UZNAWANIE KWALIFIKACII

ZAWODOWYCH
W WIELKIEJ BRYTANLII.
PORADNIK DLA POLSKICH
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
ZAINTERESOWANYCH
REJESTRACIA W
NURSING & MIDWIFERY COUNCIL
W LONDYNIE

Informacje zawarte w tej broszurce zostaty przygotowane na
podstawie materiatéw informacyjnych Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Wielkiej Brytanii, Krolewskiej Szkoty
Pielegniarstwa w Londynie oraz Naczelnej Izby Pielegniarek i
Potoznych Zjednoczonego Krdlestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii
Poéinocnej przy wspotpracy Okregowej Izby Pielegniarek i
Potoznych w Poznaniu.

Wiascicielem wszelkich praw do tresci i formy tej broszurki jest Artur
Sottysiak. Dzielenie tej broszurki na czesci, zmienianie jej tresci jest
ZABRONIONE. Broszurka MOZE BYC SWOBODNIE WYKORZYSTYWANA I
POWIELANA DO CELOW INFORMACYINYCH TYLKO I WYLACZNIE W CALOSCI
I W NIEZMIENIONEJ TRESCI. Dokonywanie jakichkolwiek zmian mozliwe jest
TYLKO za pisemng zgodg Artura Sottysiaka. Nie przestrzeganie powyzszych
zasad grozi postepowaniem karnym przed Sgqdem Najwyzszym w Londynie w
Wielkiej Brytanii, ktéry jest wiasciwym i jedynym arbitrem w tej sprawie.
Wszelkie pytania prosze kierowa¢ na adres e-mail: pielegniarki@aol.com



WPROWADZENIE

Wychodzac na przeciw ogromnemu zainteresowaniu
pielegniarek mozliwoscia pracy i nauki w Wielkiej Brytanii oraz
towarzyszacej temu polityce dezinformacji prowadzonej przez
rzad polski, postanowiliSmy zebra¢ najwazniejsze informacje
ze sprawdzonych i rzetelnych zrodet i przedstawic je
szerokiemu gronu polskich pielegniarek i potoznych.

Autorem broszurki jest pielegniarz z Poznania, ktéry dyplom
pielegniarski otrzymat na podstawie ukonczenia Liceum
Medycznego w 1993 roku. Oburzony postawa rzadu RP
postanowit wzig¢ sprawe rejestracji w swoje rece. Obecnie
mieszka on i pracuje w zawodzie pielegniarza w Londynie, w
Wielkiej Brytanii.

Jesli jemu sie udato, dlaczego nie miatoby sie udac Tobie?
Swoj wkitad w powstanie i opublikowanie broszurki ma
Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych w Poznaniu.

Celem broszurki jest przekazanie praktycznej wiedzy
dotyczacej uznania kwalifikacji zawodowych polskich
pielegniarek i potoznych w Wielkiej Brytanii. Ze wzgledu na
forme przekazu, ograniczymy sie tutaj do podania tylko
podstawowych informacji, ktore utatwia zrozumienie procesu
rejestracji. Zainteresowani dalszym poszukiwaniem informacji
beda mogli odnies¢ sie do prezentowanych tutaj adresow
internetowych, ktére naszym zdaniem powinny wyjasnic
wszelkie watpliwosci. Jesli uwazna lektura tej broszurki i
podane w niej zrodla informacji nie odpowiedza na Wasze
pytania, prosimy o kontakt e-mail: pielegniarki@aol.com
Wszelkich informacji udzielam BEZPLATNIE.

Goraco zachecamy do praktycznego wykorzystania tej
publikacji i wziecia swego pielegniarskiego losu w swoje rece.
Pozdrawiamy i zyczymy powodzenia

Artur Sottysiak, RN, Londyn
pielegniarki@aol.com
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Poznaniu

WWW.Oipip-poznan.pl




ZANIM SIE ZDECYDUJESZ

Zanim podejmiesz decyzje o rejestracji, wyjezdzie i rozpoczeciu
nowego zycia, warto przeczytac informacje zawarte w tej broszurce i
na spokojnie jeszcze raz wszystko przemyslec.

jezyk angielski — pomimo ze nie jest on wymagany jako warunek
samej rejestracji (uznania kwalifikacji zawodowych w Wielkiej
Brytanii), to przeciez od stopnia jego opanowania zalezy zdobycie
pracy. Moze warto na poczatek pomysleé¢ o dobrym kursie jezykowym
rozwijajacym praktyczng znajomos¢ porozumiewania sie oraz
ktadgcym nacisk na stownictwo medyczne? Zrdb sobie test. Wiekszos¢
odnosnikéw internetowych zawartych w tej broszurce jest w jezyku
angielskim. Jesli czytanie i rozumienie tresci tych stron sprawia Ci
trudnos¢, pora pomyslec o kursie j. angielskiego.

wyjazd do Wielkiej Brytanii — pamietaj, ze fakt rejestracji swych
kwalifikacji zawodowych i che¢ podjecia pracy w Wielkiej Brytanii wcale
automatycznie nie musi sie wigza¢ z pozostaniem tam na zawsze.

Jesli nie jestes pewna czy chcesz zosta¢ w Wielkiej Brytanii na dtugo,
zaplanuj wyjazd na rok. Po roku mozesz podjac¢ decyzje, czy zostajesz
na dtuzej.

Londyn to drogie miasto - musisz wiedzie¢, ze Londyn to drogie miasto
jesli chodzi o koszt zakupu domu lub wynajecia lokum. Mozesz
dotkliwie to odczué zwiaszcza na samym poczatku, zaraz po
przyjezdzie, kiedy dopiero bedziesz szuka¢ pracy. Warto miec ze sobg
oszczednosci, ktore pozwolg na zaptacenie za wynajety pokdj lub
mieszkanie. Ceny za pokdj jednoosobowy wahajq sie pomiedzy £80 a
£160 na tydzien w zaleznosci od dzielnicy. Do tego dochodzg optaty za
transport publiczny (metro, autobusy). Warto zatem najpierw znalezdz
prace i pod jej katem poszuka¢ mieszkania (o tym gdzie i jak mozna
szukac pracy, w dalszej czesci broszurki). Pamietaj, ze Wielka Brytania
to nie tylko Londyn, gdzie koszty utrzymania sq najwyzsze w kraju.
Moze wiec warto poszukac pracy w ktoryms z miast w Szkocji, Walii,
Irlandii Pétnocnej lub na ktéres z nalezacych do Wielkiej Brytanii
wysepek?




samodzielnos$é - wyjazd do nowego, by¢é moze nieznanego miejsca
moze byc¢ trudnym i stresujgcym przezyciem. Warto miec zatem
konkretny i jasny plan dziatania oparty o fakty a nie domysty. Warto
pomyslec o planie awaryjnym, w przypadku jesli cos pdjdzie nie tak,
jak sie spodziewatas. Nie da sie ukry¢, ze zdecydowanie bezpieczniej
jest znac angielski i moc polega¢ na sobie a nie zdawac sie catkowicie
na pomoc polskich posrednikéw, ktdrzy po prostu Zerujg na
nieznajomosci jezyka i czesto sq zwyktymi oszustami. Proponowane
przez nich odpfatnie informacje i ustugi w 95% sgq powszechnie
dostepne za darmo w j.angielskim.

Wielka Brytania to nie raj - tutaj, tak jak wszedzie na Swiecie przyjdzie
Ci sie zmagac z wyzwaniami dnia powszedniego. To bedzie wymagac
od Ciebie duzej samodzielnosci, poznania lokalnych zwyczajow i stylu
Zycia.

Pamietaj, ze cho¢ Wielka Brytania jest przyjaznym, dobrze
zorganizowanym i bezpiecznym krajem, to jednak ma on swe wtasne
zwyczaje i tradycje, ktore Ci przyjdzie poznac i zaakceptowad. Moze to
by¢ nieco inny styl zycia niz ten do jakiego dotad bytas przyzwyczajona
i nie koniecznie musisz go lubi¢. Postaraj sie przed wyjazdem poznac
kulture, jezyk i zwyczaje Anglikow. To znacznie utatwi Ci kontakt z
nimi i sprawi, ze Twéj pobyt w ich kraju i praca bedg owocne i
przyjemne.




ROZDZIAL PIERWSZY
Zycie i praca w Wielkiej Brytanii — informacje podstawowe.
Polecam poradnik w j. polskim ktory mozesz znalez¢ na stronie:
http://www.zpwb.org.uk/pl/Jak zyc i pracowac w Wielkiej Brytanii.p
df
Wielka Brytania jako jeden z pierwszych krajow, obok Irlandii i Szwecji
zniosta catkowicie ograniczenia w dostepie do swego rynku pracy.
Oznacza to, ze kazdy obywatel Rzeczypospolitej Polskiej ma prawo
szukad legalnie pracy na terenie wyzej wymienionych krajow bez
koniecznosci wczesniejszego uzyskania pozwolenia na prace.
Warto zaznaczy¢, ze szanse na znalezienie pracy rosng wprost
proporcjonalnie do Twojej znajomosci jezyka angielskiego. Jesli zatem
masz w tej kwestii zalegtosci, postaraj sie je nadrobi¢ zanim
wybierzesz sie w podréz.
Na poczatek strony internetowe, ktérych nalezy unikad:

e http://www.posk.org/

e http://londynek.net/

Czesto zawierajg one ogtoszenia dotyczace wynajmu mieszkania i
oferty pracy bardzo watpliwego pochodzenia (Cyganie, ,zyczliwi”
polscy posrednicy itp).
Kilka podstawowych rad:
1: Koniecznie zaopatrz sie w telefon komorkowy. Wielu operatoréw
GSM w Wielkiej Brytanii oferuje pakiet bezptatnych minut. Przydadzg
Ci sie one podczas poszukiwania mieszkania i pracy.
Oto kilku podstawowych operatoréw telefonii komdrkowej

e http://www.vodafone.com

e http://www.02.co.uk/

e http://www.orange.co.uk/

e http://www.virginmobile.com/mobile/

Korzystanie z ustug polskich operatorow GSM na terenie Wielkiej
Brytanii jest bardzo drogie. Bedziesz ptaci¢ nie tylko za wykonane
potaczenia ale takze za potgczenia odebrane.

Aby kupic telefon na abonament (Pay Monthly) musisz przedstawic
sprzedawcy potwierdzenie miejsca zamieszkania (proof of

address), ktorym moze by¢ jakikolwiek rachunek (bill) przysytany na
Twoje nazwisko lub wyciag z banku (statement).

Jesli masz z tym ktopot, kup telefon na tzw karte pre-paid (Pay as you

go).



2: W Wielkiej Brytanii pobieranie jakichkolwiek opfat za znalezienie
pracy jest nielegalne. Wystrzegaj sie posrednikow i osob oferujacych
prace za optatg lub za , odstepne”. W Wielkiej Brytanii nie ,zatatwia”
sie pracy tylko jej szuka. Pamietaj o tym, oszczedzi Ci to tez
rozczarowania i gorzkich doswiadczen.

3: Nikt nie ma prawa zatrzymywac¢ Twego dowodu osobistego ani
paszportu nawet jako depozytu. Wykonaj kserokopie dokumentu,
ktorg bedzie mozna wreczy¢ osobie zainteresowanej.

Wyjatkiem jest Ministerstwo Spraw Wewnetrznych Wielkiej Brytanii
(Home Office), ktéry dokonujac Twojej rejestracji jako osoby
pracujacej w Wielkiej Brytanii poprosi Cie o przestanie pocztg na adres
Home Office Twojego paszportu lub dowodu osobistego.

4: Zabierz ze sobg podstawowgq apteczke. Leki w Wielkiej Brytanii sq
drogie a wiekszos$¢ dostepna tylko na recepte.

Jesli jestes$ osobg przewlekle chorg i musisz miec przy sobie specjalne
srodki farmakologiczne ($rodki nasenne, silne srodki przeciwbdlowe
itp) skontaktuj sie z konsulatem brytyjskim w swojej miejscowosci
zanim wyjedziesz z Polski. Przewozenie niektérych lekéw przez granice
Zjednoczonego Krélestwa jest nielegalne i w szczegdélnych wypadkach
wydawane jest specjalne pozwolenie na ich przewdz przez granice.
Pomysl:

1: Zaplanuj swoj pobyt.

Przed wyjazdem upewnij sie, ze masz sie gdzie zatrzymac
przynajmniej do czasu kiedy nie wynajmiesz swego mieszkania lub
pokoju.

Ceny wynajmu pokoi wahajg sie pomiedzy £80 a £160 w zaleznosci od
standardu i dzielnicy w ktdrej chcesz mieszkac. Musisz by¢
przygotowana na wpfacenie zwrotnego depozytu (w wysokosci 3 optat
tygodniowych) oraz zaptacenie za 2 tygodnie z gory. Tak wiec
najtansze lokum bedzie Cie kosztowac na wstepie ok £400.

Dzielnice w Londynie ktorych nalezy raczej unikac¢ ze wzgledu na
bezpieczenstwo i niemite otoczenie: Willesden, Harlesden, Brixton oraz
wschod Londynu (ekstremisci islamscy). Polecany rejon Londynu:
potudniowy i pétnocny zachod (Isleworth, Hanslow, Richmond,
Twickenham, Kingston, Fulham)

Raczej unikaj wielkich skupisk Polakéw, w przeciwnym razie nigdy nie
zaznasz tego co Londyn moze Ci zaoferowac i Twoj angielski bedzie
lezat odtogiem.

Szczegodtowe informacje o interesujgcym Cie rejonie lub dzielnicy
uzyskasz wpisujac kod pocztowy do wyszukiwarki na stronie
http://www.upmystreet.com



http://www.upmystreet.com/

Gdy wynajmujesz pokdj lub mieszkanie upewnij sie:

- czy masz swobodny dostep do pralki i kuchni

- czy Twoja cotygodniowa (comiesieczna) optata zawiera juz w sobie
podatek lokalny (council tax) i optaty za prad i gaz

- czy Twoj pokdj ma zamek w drzwiach

- czy mozesz korzystac ze stacjonarnego telefonu w mieszkaniu i na
jakich warunkach (czasem wiasciciele blokujg rozmowy wychodzace
ale pozwalajg odbiera¢ rozmowy przychodzace)

- na jakich zasadach i z jakim terminem wypowiedzenia wynajmujesz
pokdj/mieszkanie

- popros wtasciciela mieszkania o pisemng forme umowy-wynajmu
zawierajacq adres Twego nowego zamieszkania oraz wyszczegodlnienie
wszystkich dodatkowych optat jakie bedziesz ponosi¢. Umowa taka nie
tylko bedzie Cie chronié¢ w razie kwastii spornych, lecz takze przyda sie
jako dokument potwierdzajacy Twoje miejsce zamieszkania np przy
zaktadaniu konta bankowego lub przy zapisaniu sie do lokalnej
biblioteki.

W poszukiwaniu mieszkania przyda Ci sie gazeta Loot, ktéra ma takze
swg strone internetowg http://www.loot.com oraz ogtoszenia
zamieszczane w oknach sklepdéw i supermarketach w poszczegdlnych
dzielnicach.

Warto tez odwiedzi¢ nastepujace strony internetowe:

- http://www.gumtree.com

- http://www.westken.co.uk/live/lettings list.php

- http://www.flatfinder.org/

- http://www.flatland1971.com/

Zanim podejmiesz ostateczng decyzje lepiej obejrzyj kilka mieszkan i
porownaj oferty. Rdznice w cenie i standardzie mogq Cie zaskoczy¢.
Nigdy nie kupuj przystowiowego kota w worku.

2: Przygotuj sie przed wyjazdem.

Jesli nie masz zapewnionej pracy powinnas posiadaé zabezpieczenie
finansowe na okres min. 4 tygodni (tyle bowiem przecietnie trwa
znalezienie mieszkania i pracy).

Przed wyjazdem przettumacz wszystkie dokumenty sSwiadczace o
Twoich kwalifikacjach (o tym szczegétowo w rozdziale 2 i 3 tej
broszurki).

Wystrzegaj sie podejrzanych posrednikéw. Czy znasz jezyk angielski
na tyle by porozumiec sie ze swoim pracodawcg?

3: Realnie ocen swojg znajomosc¢ jezyka angielskiego.

Jesli Twdj angielski jest staby, watpliwe czy dostaniesz prace o ktérej
marzysz. Jesli nie znasz angielskiego to stajesz sie fatwym fupem dla
oszustow.



http://www.loot.com/
http://www.gumtree.com/
http://www.westken.co.uk/live/lettings_list.php
http://www.flatfinder.org/
http://www.flatland1971.com/

Badz przygotowana na najgorsze i wkalkuluj w swéj wyjazd ryzyko
porazki. Upewnij sie ze bedzie Cie sta¢ na bilet powrotny.
Szukanie pracy i mieszkania to.... ciezka praca za ktorg Ci nikt nie
zaptaci. Pomysl o tym przed wyjazdem i zgromadz odpowiednie
oszczednosci.

Oto przyktadowe ceny w Londynie:

- chleb tostowy ok 90 penséw

- mleko ok 60 pensow

- przejazd autobusem na dowolnej trasie o dowolnej dtugosci: £1.50
- bilet jednodniowy na autobusy, metro i kolej w Londynie: £8.40

- telefonowanie (lokalnie) z budki telefonicznej: min 30p

- 1h w kawiarence internetowej: £1-£3 (warto zapisac sie za darmo do
lokalnej biblioteki publicznej, oferujg one bowiem swoim cztonkom
darmowy dostep do internetu oraz dostep do swych zrddet i baz
danych)

Przyktad sieci bibliotek z dzielnicy Richmond w Londynie:
http://www.richmond.gov.uk/depts/opps/eal/leisure/libraries/default.h
tm

Przed wyjazdem zdobadz i przygotuj nastepujgace dokumenty:

- wazny paszport i dowdd osobisty nowego wzoru

Chociaz sg to dokumenty réwnowazne, lepiej jest zabra¢ obydwa.

- nowe prawo jazdy

- jesli w Polsce przystuguje Ci zasitek dla bezrobotnych: formularz
E303

oraz by korzystac z opieki zdrowotnej (NHS) formularz E119

- turysci by korzystac z opieki zdrowotnej potrzebujg formularz E111,
studenci: formularz E128

- CV w jezyku angielskim (patrz strona 14)

- przettumaczone na j. angielski przez ttumacza przysiegtego
dokumenty ktdre sgq wymagane przy rejestracji Twoich kwalifikacji
zawodowych (patrz Rozdziat 2 i 3 tej broszurki)

- bilet powrotny lub sume pieniedzy potrzebng na jego zakup w
Londynie

UWAGA: Rejestracji swych kwalifikacji mozesz dokona¢ bedac w
Polsce. Jest to wygodniejsze, tansze i nie naraza Cie to na dtugi pobyt
w Wielkiej Brytanii w trakcie oczekiwania na decyzje. Szczegoty w
Rozdziale 2.




OBOWIAZKOWA REJESTRACIJA PRACOWNIKOW Z NOWYCH

KRAJOW UE (WORKER REGISTRATION SCHEME)

Ogdlnie rzecz biorgc, jesli zdobedziesz jakakolwiek prace w Wielkiej
Brytanii w przeciggu 1 miesigqca od rozpoczecia pracy musisz fakt ten
zgtosi¢ w Home Office wysyfajac uprzednio wypetniony specjalny
formularz wraz z listem od Twojego pracodawcy, potwierdzajacym fakt
zatrudnienia.

W przeciwnym wypadku nie mozesz pracowaé¢ w Wielkiej Brytanii
legalnie i nie bedzie Ci przystugiwato prawo do bezptatnej opieki
zdrowotnej oraz do pakietu socjalnego. Im szybciej to zrobisz, tym
lepiej. Nie odktadaj tego do ostatniej chwili. To tylko formalnosc.

Rejestracja bedzie kosztowac ok £50. Otrzymasz poczta certyfikat
potwierdzajacy Twojq rejestracje i prawa ktére Ci przystuguja. Opfata
jest jednorazowa. Jesli zmienisz miejsce pracy, kazdorazowo musisz
powiadomi¢ o tym Home Office. Nie bedziesz juz jednak ponosic¢ z tego
tututu zadnych kosztéw.

Po przepracowaniu w Wielkiej Brytanii 12 miesiecy nabywasz petne
prawa do wszystkich pakietow socjalnych i odtad nie musisz juz
zgtaszac swego zatrudnienia w Home Office.

Owa rejestracja ma na celu monitoring rynku pracy w Wielkiej Brytanii
po otwarciu go na pracownikéw z nowych krajow UE w tym Polski.
Wprowadzono jg by zados¢uczyni¢ obawom i sprzeciwom sceptykéw,
ktérzy obawiali sie niekontrolowanego naptywu pracownikéw z nowych
panstw nalezgcych od 1 maja 2004 do Unii Europejskiej.

Adres Home Office

Worker Registration Team

Home Office

Walsall Road

Cannock

WS11 OWS

United Kingdom

Szczegdtowych informacji szukaj na stronie internetowej
www.workingintheuk.gov.uk lub pod numerem telefonu

0044114 2596262.

Koniecznie zapoznaj sie tez ze szczegbtowymi informacjami w jezyku
polskim na stronie:

http://www.workingintheuk.gov.uk/working in the uk/en/homepage/
schemes and programmes/worker registration/polish.html?



http://www.workingintheuk.gov.uk/

ROZDZIAL DRUGI
Informacje ogdlne na temat rejestracji kwalifikacji
zawodowych, poszukiwania pracy w Wielkiej Brytanii oraz
gdzie zasiegngc¢ porady i pomocy w trudnej sytuacji.
Proces rejestracji (uznania kwalifikacji zawodowych) mozna
przedstawi¢ nastepujaco:
ETAP I: skierowanie prosby o rejestracje do Nursing &
Midwifery Council w Londynie (angielski odpowiednik
polskiej Naczelnej Izby Pielegniarek i Poloznych, w skrdcie
NMC)
Prosbe te mozna skierowac pisemnie na adres pocztowy NMC,
wysytajac emaila lub telefonicznie.
W kazdym przypadku nalezy podac:

- imie, nazwisko i date urodzin

- adres zamieszkania (na ten adres zostanie przestany formularz

zgtoszeniowy)

- narodowos¢ (zaznaczy¢, ze jest sie obywatelem kraju

nalezgcego do Unii Europejskiej)

- w jakim kraju odbyto sie szkolenie zawodowe
Po okoto 2 tygodniach otrzymamy pocztg formularz zgtoszeniowy
wraz z broszurg informacyjng. Formularz nalezy wypetni¢ i wraz z
wymaganymi przez NMC dokumentami przesta¢ w ciggu 6 miesiecy
na podany ponizej adres. Przed odestaniem wszystkich
dokumentdéw, nalezy uwaznie zapoznac sie z przestang broszurg
informacyjng. Znajdujq sie w niej wszystkie informacje dotyczace
rejestracji plus lista wymaganych dokumentéw.
Formularz bedzie zawierat Twdj numer referencyjny (PRN), ktory
odtad bedzie identyfikowat Ciebie i proces Twej rejestracji.
Koniecznie zapisz go i uzywaj za kazdym razem, kiedy bedziesz sie
kontaktowac z NMC!

NMC Registrations Department
23 Portland Place

London

W1B 1PZ

United Kingdom

Tel: 0044 207 3339333

e-mail: eu.enquiries@nmc-uk.org
http://www.nmc-uk.org



http://www.nmc-uk.org/

ETAP II: przygotowanie wymaganych dokumentow
To chyba najbardziej karkotomny etap rejestracji. Wymaga on
uzyskania zestawu dokumentéw i zaswiadczen. Miedzy innymi
zaswiadczenie z Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych o wpisie
do rejestru, stazu pracy i posiadanym wyksztatceniu, zaswiadczenie
z Sadu o niekaralnosci.
Wszystkie zebrane dokumenty nalezy przettumaczy¢ na j.angielski
przez ttumacza przysiegtego.
Ten etap obejmuje:
e zgromadzenie wymaganych zaswiadczen i dokumentéw
(petna lista w Rozdziale 3)
e przettumaczenie dokumentéw na j.angielski przez ttumacza
przysiegtego
e przestanie kompletu przettumaczonych dokumentéw na
adres NMC wraz z wypetnionym formularzem zgtoszeniowym
(tzw priorytetowy list polecony)

UWAGA! Nie nalezy przesytac polskich oryginatdw a jedynie
ttumaczenia. Przed ich wystaniem wykonaj kserokopie.

ETAP III: potwierdzenie uznania kwalifikacji zawodowych i
wpisania do rejestru NMC

NMC ma ok 5 miesiecy na udzielenie odpowiedzi. Nalezy przy tym
pamietaé, ze kazda osoba rozpatrywana jest indywidualnie, zatem
ten etap moze by¢ nawet nieco dtuzszy niz w zatozeniu.

W tym czasie NMC moze zwrdcic sie do Ciebie z prosbg o przestanie
brakujacych lub uzupetniajacych dokumentow.

Masz prawo do telefonicznej kontroli postepow Twojej rejestracii.
Uzywaj w tym celu Twojego numeru referencyjnego (PRN), ktory
otrzymatas wraz z formularzem zgtoszeniowym.

Po uptywie ok 5 miesiecy mozesz spodziewac sie pisemnej
odpowiedzi od NMC. Ta moze zawierac:

- odmowe rejestracji z krétkim uzasadnieniem;

- prosbe o spetnienie dodatkowych warunkow przed rejestracjg
(odbycie dodatkowego szkolenia, odbycie praktyk w szpitalu itp) W
tym przypadku po spetnieniu warunkéw wymienionych w liscie na
okreslonych tam warunkach zostaniesz wpisana do rejestru NMC;

- potwierdzenie rejestracji i uznania Twoich kwalifikacji zawodowych
(Admission to the NMC Register oraz Statement of Entry);
otrzymasz unikalny numer PIN, ktéry odtad bedzie Cie identyfikowat
jako pielegniarke, bedzie on niezbedny przy poszukiwaniu pracy i w
kontakcie z NMC. Zaréwno pisemng decyzje o wpisaniu do rejestru
NMC (Admission to the NMC Register) jak i decyzje o uznaniu
Twoich kwalifikacji zawodowych (Statement of Entry) przechowuj
starannie w bezpiecznym miejscu. To bardzo wazne dokumenty!




ETAP IV: Moje kwalifikacje zawodowe zostaty uznane. Co
teraz?

Gratulacje! Teraz musisz uisci¢ optate rejestracyjng, ktéra w czasie
gdy publikowaliSmy te broszurke wynosita £43.

Wpis do rejestru wazny przez rok. NMC poinformuje Cie o
zblizajacym sie terminie wygasniecia waznosci wpisu listownie na 45
dni przed uptywem terminu waznosci.

Aby ponownie sie zarejestrowac wystarczy po prostu by¢ czynnym
zawodowo i ponownie zaptaci¢ wymagang kwote rejestracyjna.
Pierwsza optata rejestracyjna nie podlega ulgom podatkowym.
Kazda nastepngq mozesz odliczy¢ w catosci od podatku.

Od teraz, jako pielegniarka lub potozna, podlegasz decyzjom i
opiece NMC. Jesli masz jakikolwiek problem, mozesz $Smiato liczy¢
na ich dyskretng i skuteczng pomoc i rade.

O profesjonalne wsparcie i porade oraz z kazdym pytaniem
dotyczacym Twojego zawodu mozesz bezptatnie sie zwroci¢ do
Doradcy Zawodowego pod nr telefonu w Londynie: 02073336550 (z
Polski: 00442073336550).

Wiecej aktualnych informacji znajdziesz tutaj:
http://www.nmc-uk.org/aSection.aspx?SectionID=6

ETAP V

Poszukiwania pracy

To chyba oprocz samej pracy, najprzyjemniejszy etap na Twojej

Sciezce zawodowej w Wielkiej Brytanii. Najlepiej starac sie o prace

na podobnym odcinku na jakim masz juz doswiadczenie. Bedziesz

czuta sie pewniej stgpajqc po znajomym gruncie.

Oto kilka przydatnych wskazowek:
e pomysl| gdzie chcesz pracowac (IOM, ginekologia, onkologia
itp) zanim rozpoczniesz poszukiwania pracy; wez pod uwage
swoje doswiadczenie i praktyke, ktéra powinna by¢ Twoim
atutem w Twoim nowym miejscu pracy
e niewgtpliwie Twoje nowe miejsce pracy powinno by¢
mozliwie jak najblizej miejsca w ktérym mieszkasz. To pozwoli
Ci zaoszczedzi¢ czas i pieniqdze. Podrézowanie codziennie
metrem lub pociggiem przez zattoczony Londyn jest nie tylko
wyczerpujace fizycznie, ale takze kosztowne;
e pamietaj, sq szpitale, domy opieki spotecznej i przychodnie
lepsze i gorsze, panstwowe (nie znaczy gorsze!) i prywatne;
zanim skierujesz swe kroki do ktéregos z tych miejsc zdobadz
jak najwiecej informacji o Twoim przysztym miejscu pracy.
Pomoze Ci to w podjeciu ostatecznej decyzji i bedzie
przydatne podczas rozmowy kwalifikacyjnej (interview)


http://www.nmc-uk.org/aSection.aspx?SectionID=6

e bardzo uwaznie czytaj ogtoszenie o prace; zawiera ono
najwazniejsze informacje o:

- charakterze Twej przysztej pracy

- Twoich obowigzkach

- wymaganiach stawianych kandydatom na dane stanowisko
- Twoim wynagrodzeniu i ewentualnych bonusach, wakacjach
itp

e starannie przygotuj swoje CV, jesli zaniedbasz te prostg
czynnosc¢ z pewnoscig bedziesz tego zatowac

e starannie sie przygotuj na interview

Szczegdtowe wskazowki i cenne rady dotyczace CV, rozmowy
kwalifikacyjnej i wyboru sciezki Twojej kariery znajdziesz na stronie
internetowej magazynu Nursing Times pod adresem:
http://www.nursingtimes.net/nav?page=nt.careers.careeradvice
oraz na stronie internetowej http://www.justfornurses.co.uk/
Porady jak napisa¢ CV:
http://www.cyber-north.com/resume/writing.html

Pomoc w pisaniu CV, portfolia zawodowego, prezentacji, podan itp:
http://www.cvs4nurses.com e-mail: info@cvs4nurses.com
UWAGA: Firma pobiera optate za przygotowanie dokumentu
wedtug cennika zamieszczonego na stronie internetowej.

Gdzie szukac ogloszen o prace?

Obecnie wiele prywatnych firm-posrednikéw pracy oferuje

wglad do swych baz danych za posrednictwem internetu.
Wystarczy za darmo sie zarejestrowac i poprosi¢ o przesyfanie ofert
pracy na Twoj adres e-mail.

W internecie mozna tez znalez¢ tzw banki pielegniarek. Wystarczy
zostawic¢ tam swoje CV i podac gdzie i w jakim wymiarze godzin
chciatabys pracowac.

Aktualne oferty pracy sg rowniez zamieszczane na stronach
internetowych poszczegdlnych szpitali i przychodni (Primary Care
Trust)

Oferty pracy mozna tez znalez¢ w fachowej prasie dla pielegniarek,
ktdrg mozna kupi¢ w kazdym wiekszym sklepie z prasa.

Oto kilka adresdow od ktdrych mozesz rozpocza¢ swe poszukiwania:
http://www.rcnbulletinjobs.co.uk - gorgco polecam!
http://www.nhsprofessionals.nhs.uk/nurses/
http://www.bna.co.uk/

http://www.go-nursing.co.uk/index.asp
http://www.nursing-job-advertiser.com/
http://www.feelthepulse.com/

http://www.workincare.com/

http://www.kingstonhospital.nhs.uk/

http://www.hhnt.org/



http://www.cvs4nurses.com/
http://www.rcnbulletinjobs.co.uk/

http://www.nhs.uk/
http://www.northmid.nhs.uk/
http://www.cromwell-hospital.co.uk/
Powodzenia!

ETAP VI: Mam problem!

Czasem w zyciu jest tak, ze nie uktada sie wszystko po naszej
mysli. Gdzie szukad rady i wsparcia?

Byta juz wczesniej mowa o NMC i Doradcy Zawodowym.

Warto tez zajrze¢ na strone poswiecong rozwigzywaniu i
zapobieganiu wszelkim problemom jakie mogq Cie spotka¢ w pracy
http://www.troubleatwork.org.uk/

Pomysl o zapisaniu sie do zwigzkow zawodowych, ktére potrafig sie
o Ciebie zatroszczy¢ (http://www.unison.org.uk/join/)

Porady prawnej mozesz tez szuka¢ pod adresem
http://www.lawcentres.org.uk/ a takze za posrednictwem Biura
Porad Obywatelskich (Citizens Advice Bureau)
http://www.citizensadvice.org.uk/

ROZDZIAL TRZECI

Dokumenty wymagane przez NMC przy rejestracji
kwalifikacji zawodowych pielegniarki i potoznej w Wielkiej
Brytanii

Dobra nowina! Na szczesScie z pomoca przyszty polskie I1zby
Pielegniarek i Potoznych.

Obecnie wystarczy wypetni¢ odpowiedni wniosek w swej okregowej
Izbie, zataczy¢ wymagane dokumenty i odebraé dokument ktory na
2 stronach formatu A4 potwierdza zgodnos¢ naszych kwalifikacji z
normami Unijnymi.

Adresy stron internetowych 25 okregowych Izb pielegniarskich
zamieszczone sq na stronie:
http://www.izbapiel.org.pl/index.php?id=10

UWAGA!

Oprécz dokumentu wydanego przez OIPiP nalezy uzyskac:
1) zaswiadczenie z Sadu o niekaralnosci (koszt ok. 50zt)
Dokument ten jest wazny tylko przez 3 miesigce od daty
wystawienia przez sad, zatem o ten dokument nalezy ztozy¢
podanie na samym koncu tak by wystany do NMC nie stracit swej
waznosci. Owe zaswiadczenie musi zostac przettumaczone.
2) Kserokopie dowodu osobistego nowego typu lub paszportu.
Nalezy zrobi¢ kserokopie 2 stron.



http://www.citizensadvice.org.uk/
http://www.izbapiel.org.pl/index.php?id=10

Prosze zwréci¢ uwage czy kopia jest czytelna i czy fotografia jest
dobrze widoczna; w przypadku paszportu nalezy zrobic
kserokopie strony ze zdjeciem i z podpisem. Ttumaczenia
kserokopii tych dokumentow nie sg konieczne poniewaz
oryginalnie zawierajg one przypisy w jezyku angielskim.

3) Lekarskie Swiadectwo zdolnosci do pracy w zawodzie
pielegniarki lub potoznej

Mozna o nie wystgpi¢ u lekarza zakladowego w miejscu pracy lub
u swego lekarza rodzinnego. Ttumaczenie jest konieczne.

4) Opinie z miejsca pracy przedstawiajqcq Ciebie jako dobrg
kandydatke lub kandydata na pielegniarke/pielegniarza
zrejestrowang w NMC. Opinia ta raczej dotyczy Twojego
charakteru i zalet a nie umiejetnosci czy wiedzy.

Przystany przez NMC pakiet informacyjny i karta zgtoszeniowa
zawiera na przedostatniej stronie gotowe rubryki dotyczgce
Swiadectwa zdrowia i opinii ostatniego pracodawcy, ktdre
wystarczy wypetnié, podsteplowac i podpisaé. Problem jednak w
tym, ze sq one napisane w jezyku angielskim, ktérego znajomos¢
wsrod polskich lekarzy i pielegniarek wcigz pozostawia wiele do
zyczenia.

Szczegotowe i aktualne informacje w jezyku angielskim
dostepne sq na stronie internetowej Nursing & Midwifery
Council (NMC)
http://www.nmc-uk.org/aArticle.aspx?ArticleID=1594

oraz na stronie internetowej Royal College of Nursing (RCN)
http://www.rcn.org.uk/resources/international/eu nurses.php

INFORMACJE DODATKOWE:

1) Struktura pielegniarstwa i potoznictwa w Wielkiej Brytanii.
Minimalne wymagania stawiane przysztym pielegniarkom i
potoznym:

http://www.nhscareers.nhs.uk/nhs-

knowledge base/data/4888.html
http://www.nhscareers.nhs.uk/careers/nursing/index.html

2) Siatka ptac dla pielegniarek i potoznych na rok 2006
http://www.rcn.org.uk/agendaforchange/payconditions/pay/pay200
6.php - aktualnosci na stronie: http://www.rcn.org.uk



http://www.rcn.org.uk/agendaforchange/payconditions/pay/pay2006.php
http://www.rcn.org.uk/agendaforchange/payconditions/pay/pay2006.php
http://www.rcn.org.uk/

3) Key Worker Living — program rzadowy
http://www.keyworkerliving.co.uk

Preferencyjne warunki wynajmu/kupna mieszkania dla pielegniarek i
potoznych, ktore podjety prace w zawodzie w Wielkiej Brytanii

(NHS - Panstwowa Stuzba Zdrowia).
http://www.odpm.gov.uk/stellent/groups/odpm housing/document
s/divisionhomepage/033554.hcsp oraz http://www.housing.nhs.uk/
UWAGA: Podejmujac prace w szpitalu, warto zapytac, czy nie
dysponuje on zakwaterowaniem. Zazwyczaj znajduje sie ono w
sgsiedztwie szpitala.

Wszelkie pytania dotyczace tresci niniejszej
broszurki prosze kierowac pod adres e-mail:
pielegniarki@aol.com
POLECAMY TAKZE:
Poszukiwanie pracy w Wielkiej Brytanii. Poradnik dla
polskich pielegniarek i potoznych zarejestrowanych w
Nursing & Midwifery Council w Londynie.
dostepny na stronie Okregowej Izby Pielegniarek i
Potoznych w Poznaniu:

http://www.0ipip-poznan.pl
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