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Opinia w sprawie podawania leków we wstrzyknięciach domięśniowych

Zgodnie z obowiązującymi zasadami wykonywania iniekcji leki podawane w formie iniekcji

należy podawać oddzielnie.

Realizując zlecenie lekarskie w zakresie podawania leków pielęgniarka ma obowiązek zapoznać się

z informacjami producenta leku, zamieszczonymi w ulotce jak również w charakterystyce produktu

leczniczego i stosować zalecenia producenta. W zdecydowanej większości leków charakterystyka 

produktu leczniczego określa interakcje z wybranymi grupami leków, a nie z konkretną postacią 

leku. 

W związku z powyższym nie można przewidzieć interakcji właściwości farmakodynamicznych i 

właściwości farmakokinetycznych wielu leków podanych jednocześnie i skutków zachodzących 

między nimi interakcji, a w szczególności w przypadku podania ich poprzez wykonanie iniekcji 

metodą jednego wkłucia. Nie zawsze interakcje zachodzące pomiędzy lekami są widoczne (osad, 

zmiana konsystencji czy barwy). 

Ponadto wykonanie iniekcji z zastosowaniem zmiany kierunku podania kolejnego leku jest 

złamaniem zasad prawidłowej techniki wykonywania wstrzyknięć domięśniowych.

Metoda taka jest metodą nieprawidłową!

Prawidłowa technika wstrzyknięć domięśniowych zakłada wkłucie igły pod kątem prostym, a więc 

każdorazowa zmiana kierunku igły skutkuje zmianą kąta wkłucia i jest techniką niewłaściwą.

Należy podkreślić, że zgodnie z Art.11 Ustawy o zawodach pielęgniarki i położnej pielęgniarka 

wykonuje zawód z należytą starannością, zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz wykorzystując 

wskazania aktualnej wiedzy medycznej.
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