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Srodk-w ochrony indywidual nej w c
pacjentami z podejrzeniem lub potwierdzonymz ak aUeni e m
wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19).
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Dokument zostadg opracowanyeg/ocpbuswaptgucizajmajpilt;eggczhﬁ pa
z podejrzeniem | ub po tSARSE€oVERAQOVIPIO).z akga- Unennyineim c e | a mi
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! przedstawienie minimalnego zestawu Srodk-w ochrony ind
bezpiecznego sprawowania opieki nad pacjentami z podejrzeniem lub potwierdzonym
z a k a UeSARRCQoV-2 (COVID-19).

f uSwiadomienie personelu medycznego o krytycznych aspek
zdej mowani a $O0OI,

. podniesienie bezpiecze@®twa i zminiaoaafbod zowani e ryzyka
opi ekujsNdegacj ent ami z podejrzeni edARS-QV-2pot wi erdzonym
(COVID-19).

TreSi opiera sifi na aktualnych (1l ut y-1%B2d0g - |limyfoh macj ach na
zasad stosowania $OI. W pr znyfgpmadiEGDCmakpna akiuadizadia si i nowych i
wytycznych.
Odbiorcy

Niniejszewytyczne pr zeznaczone sN dl a perUbo salndpideadothgoznyche go or az s §
dzi agaj Ncych na terenie EU/ EEA oraz Wielkieij Brytanii.

Czym jest SARS-CoV2 oraz COVID-19?
Czynnikiem etiologicznym choroby COVID-19 jest wirus SARS-CoV2 naleUNcy do Koronawirus- - w (rc

Coronaviridae, rodzaj: Bet acoronavirus), czyli duUej rodzi
Koronawirusy przenoszone sNz gljommalt drbgXNp k3ropdenikegidN, ojradn.
wykluczyl, Ue moUliwe sN r -dwogafekdho-dbraina,erogh powigtiznag ak aUani a (np.

Sredni czas wylfngania (od ekspozycji dedp@dOadwidam)ilp si n obj
Aktualnie nie opracowano leczenia przyczynowego ani szczepionki. Najbardziej wiarygodnymi oraz aktualnymi
Fr.-dgami odnfooSmiaecl9@CGVEt R publi kowanie online przez ECDC [ 1,

Zestaw S OI

Poni Uej (Tabel a 1, Rycina 12 EQ®DQCemnitmiwnalnmy sagsetrawah@l prres
wystarczaj Ncy do skutecznej ochrony przed zakaUeniem drogN
powi etrznN.

Typ Sprznt

Oc hr on a oddecjosveho P- gmaRkkm2 | ub FFP3 (z*zastawkN |
Ochrona oczu Goglelok ul ary ochronne | ub przyghbi cd
Ochrona ciaga Wodoodporny fartuch z dgugim r ik
Ochrona r Nk Riikawi czki

*W przypadku brakup - g maFsFek2 / FFP3 zal eca sifn stosowanie zwyk
wypadkun al eldy bioe WNeni aladrekwal®dishnt ek Sci e konkretnyc

Tabelal Minimany zestaw $Ol przeznaczony d | pacjeraamszoppdejrzaniempub e k uj Ncego si i
pot wi erdzonym 2z akGCGoWY-2({OWDn9)S ARS

Opracowano na zlecenie Konsultanta Krajowego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii n a podstawie:
European Centre for Disease Prevention and Control Guidance for wearing and removing personal protective equipment in healthcare settings for the care of patients with
suspected or confirmed COVID19. Stockholm: ECDC; 2020



Ochrona ukgadu oddechowego

Maseczki chroni N nopatNergjalpmymzzakaUeNi empdwbgNrknbdpeRbOwe mo
mogN wykazywal zmienny st omios@Nad dgiegstoeda nwyamadga jtNvar zy
indywidualnego dopasowania.

ECDC sugeruje stosowanie p - § maktagy kFP2 lub FFP3 podczas opieki nad pacjentem podejrzeniem lub
potwi erdzonymPad&kadJenpreomcedur generuj Ncych aerozol (np. ing
intubacja)zal eca sin stosowanie p-gmasek klasy FFP3.

Maseczki chirur gieprzedeydychanymikiopdlkamids]. wmu Uy caleeane jest w )
przypadku ni edaviasrew zik-igmanseku.r gi czne ni e wymagaj N indywi dul

OchronaoczuW celu ochrony Sl uz- wki oka przed ekspozycjN na czl
stosowaniegogli/ ok ul ar - w oc hr orRygna®) | uWa@mgy@b@lc stosowane w ochro
powinny byl dopasowane do twarzy uUytkownika i byl kompat yl

chirurgicznN.

Ochr onacelemoghfonyci aga pr zed sk aUoesndveam izealweocdao csdpiorsntych f artu

dggi m riikawem. Nie muszN one byl sterylne jeUeli nie wymaga
zakgadani e wk § wabieghchirumgiozhe). @ Ipraypaglka braku wodoodpornychf ar t uch- w moUna
korzystnadr azzogwydch fartuch-w foliowych zakgadanych na ubi -r

Ochronar Nboochrony r Nk przed s&ajllest emUwwabhnecgzaahNdardowych r

Bardziej szczegodmow@nieamfO@®Imaw jkont ekSci e opi &ki nad pacj
potwierdzonymza k a Ue ni e48oVRATOSID-19) znajduj N sifn (po angiel sku)
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective- equipment-
needs-healthcare-settings.pdf [6].

Rycinal.Sugerowane $0l do uUytku Rycina2.Przy gbi ca
zajmuj Ncy sifn pacjentami z pod

zakaUeni e-@oVRAROYID-19): p- §maski FlI

gogle/okulary ochronne, wodoodporny fartuchzd gu gi m

rnkawem.

Wi tkszoSi $0I dostfipna jest w r-OUnych rozmiarach. WaOnym j ¢
do uUykalest konieczne do uzyskaniap e gn e j Bcbodpgwi edni o dopasowane $OI n
pednej ochrony uUytkowni ka
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| stni ejddosobyPlakjadadejpmowania $0I. ECDC zaleca st
p oni Upracedury w celu zapewnienia maksymalnego bezpiec z e Est wa
personelowi.

Zakgadani e $O0OI

Przed zagoUeniem $0I w tmdeizenep iukepotivierdeangmzpkaJent e@oVRARS
(coviD-19) nal eUy zastosowal procedurfid higienicznego mycia r Nk
zgodni e z zal eceniami produceytgcangmi midfzydesodowymiardzo w
nal ey pomijal (Rycina 3).

Rycina3.Dezynf ek cy lay criddeakana bazie alkoholu.

Zakgadani e $OI naIer rozpoczNi od fart uchiaielgrd2owe)i na 4) . | st
Poni UszekcjnstdotyczN stosowanie fartucha wiel orfatchawego uUy't
zapinanego/ wi Nzanego skbygdguyushalebbyasysty osoby trzeci ej (Rycina

Rycina4.Zakgadani e rmegofartachp Rycina5.Asysta zapinaj Nca fart
z dgugim rnkawem.
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Po zagoUeniu fartucha, naleUy zagoUyi odpowiedni N p-gmaski.
FFP3podczas wszystkich bada@® procedur i zabieg-w dotycchyc
z a k mi€heSARS-CoV-2 (COVID-19). Po zagoUeniu p-gmaski nal eUy sprawdzil |
zal eceni ami producenta. |stniej N r ilzoces trmeedyo doyn es porpaiwsdaznaen i va o
dokumencie dostninpnym pod adr esem:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf [5].

Rycina6.Zakgadani e p-gmaski FFP2/ FFP3.
Nal eUyodapametal owN pigmasckiagsriteygk egn a dac inmpskiNdebya z

uzyskal stabilne | komfortowe dopasowani e p- §mawdaiem JeUel i
maseczki moUna spr-bowal skrbyUowansarpaskne gchal emebé ami

e

Rycina7. Dopasowywani e metal owej | istewki do ksztagtu twarzy.
Przy braku dost ipnoSci p-gmasek dopuszcza sifn stos(Rwinand).e zwykg)
Podczas zakgadanlnaltealelejadrlnasecozhlej odpowi edni e ugoUeni e n
do krzywizny twarzy zapomoc N wbudowanej metal owej |istewki (Rycina 9)
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https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf

Rycina8.Zakgadani e maseczki chirurgicznej

;

Rycina 9. Dopasowy wani e maseczki c¢chir ur gowanejmetalowejdistgwkimoc N wbud
Po zagoUeniu i dopasowaiyuzp gildiggégeiochrma s e c £ ki be. Noanlzeg(hyb i
zagoUyl je na paski p- §maeajeskand siahbilsiei komfortowo zamogowanan(Ryciny40in, z

Rycinal0.Zakgadani e gogli ochronnyc Rycinall Gogleochronne z paskiem elastycznym
i widok boczny
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W przypadku okular-w/ gogli ochroninycle zzaatuasgyni kmeipr awail &g
isN w odpowi edn(Rytinarl®.z mi ar ze

Rycinal2.Zakgadani e gogli ochronnych z zauszni kami

Po zagoUeniu ochrony na od®zyynalak@y dang wlyinktaadi cwieéz knia.l e Oy
powi nny one nachodzi |l na Dlaik &w ufcznutl walya h( Ryacipmd ek3) nal eUy
rikawiczki z innego materiagu (np. winylowe |l ub nitryl owe).

Rycinal3.Zakgadani e rnkawiczek.
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Zdej mowani e $OI

Prawi dgowe zagp®enie d0btatecznN ochroni przed skygeleni em.

Sci NgnNI . Jest to r-wnie wauna procedur a, kt - ma fAeiuai by
przypadkowego skaUeni a.

W pierwszej kolejnoSci naleUOy Sci NgnNi rikawi czki, bindNc
§0IPrzed Sci Ngawinci ekn méeiUna rozwaUyl ich dezynfekcje za pom
dezynfekcji rNk. Procedura SciNgania rnkawiczek skgada sin
Krok 1.Pi erwszN rhikawiczki naleUy chwycil (za pomocN drugiej
Kroki2i3.Poci NgnNIi rhkawiczkfi od siebie tak by wywinfhga sif na
Krok4.Za pomocN rnaki z zdjntN rikawiczkN naleUy teraz chwyci l

nadgarstkiem, analogicznie jak w pierwszym kroku.
Kroki5i6.Nast ipni e nal eUy poci NgnNi by ugWNwirmk@ai sizkinaddsiughli &

palce.

Krok7W tym momencie obydwie rnkawiczKki powi nny byl do pogow)

cagkowicie, gapi NcSizai j%q¢i NveaynNMd rz niNalcz-fiw. Nastfipnie, riakN

wewnhitrznN czin8l pozostagej rfAkawiczki

Krok8 Rinkawi czki nal ey wyrzucil do worka z materiagem zakati
r-
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Rycina 14. ProceduraSci Ngrmamk awi (krakeokl 1 do 8).
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Po SchicNigmir fik awizcedzeezky nifaelkeoGwa i riice za pomocN Srodka na bazi e
rnkawi czek by m-c¢c bezpiecznie kontynuowal procedurn zdej moy
Po zagoUeniu SwieUePy phoiyNgmiiawi &ztekc m.a lzWrtycha zapipasedckzu  kor zy st
tygu (tak jak w tym przykgadzi e) nal ely skorzystal z pomoc)
asystujNce powinna miel ubranN maseczki chirurgicznN oraz
zdezynf eikcoewazl urUyci em Srodka na bazie alkohol u.

Nastipnie naleUy Sci NgnNI f(Rycihal®h oiNRg omnysigdpieNawvygvo jzajtNeg
stronn, tak by jego skaUona cznSi zawinfiga sin do Srodka (I

Rycina 15. Rozpinanie fartuchaz pomoc N asysty

tyl nN

cznSi

Rycinal6.$ci Ngani eiéAwyucha jego
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Rycinal7.éci Ngani eitiaNgnichai e od siebie.

Fartuchy |jednor az o feeuchyaielekiotpegowy( yzindwininy zo s t pzekazane do dezynfekcji.
(Rycina 18).

|
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Rycinal8.Umi eszczenie fartucha wielorazowego uUytku w pojemnik

PoSci Ng flaituttmn a | eddiyNgSn NI &Naglht @&ipni e nalelyeljesWMyonecijlednorazow

ilub przekazal do dezynfekcji
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$ci Nganie gogli
postnpowal zgod
potencjalnie sk

z paskiem elastycznym na}lel"Jy rozpoczNI od
nie z ponidéeNyi nai kakckNntBktlumao pOpedNi N
aUonN.goflizoecadszai kdaprpzentowana ria 8yciniez20.

Rycina 19. Zdejmowanie gogli z paskiem elastycznym (kroki od 1 do 4).

Rycina 20. Zdejmowanie gogli z zausznikami (kroki 11 2).

Pogoglachnal eUy Sci Ng deNddejnpowaieaslkeéiUy r o aimieszczeNa kciaka pod paskiem,
nastipnie naleUyipogtihipewablbkegoydmel. eszczonN na R

P-gmaska (Il ub matsyaf\cyzrkzau)c'omoawinnantaychm,iast po jej Sci
kontaktu z samN mase¢mokvd nii apaaodtetzy&kalzjedynie jej p
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