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Zalecenia ECDC dotyczŃce zakğadania i zdejmowania 
Ŝrodk·w ochrony indywidualnej w czasie opieki nad 
pacjentami z podejrzeniem lub potwierdzonym zakaŨeniem 
wirusem SARS-CoV-2 (COVID-19). 

 
ZawartoŜĺ dokumentu 

Dokument zostağ opracowany w celu wsparcia merytorycznego personelu zajmujŃcego siň pacjentami 
z podejrzeniem lub potwierdzonym zakaŨeniem SARS-CoV-2 (COVID-19). Gğ·wnymi celami 
dokumentu sŃ: 

¶ przedstawienie minimalnego zestawu Ŝrodk·w ochrony indywidualnej (śOI) niezbňdnych do 
bezpiecznego sprawowania opieki nad pacjentami z podejrzeniem lub potwierdzonym 
zakaŨeniem SARS-CoV-2 (COVID-19).  

¶ uŜwiadomienie personelu medycznego o krytycznych aspektach procedury zakğadania i 
zdejmowania śOI, 

¶ podniesienie bezpieczeŒstwa i zminimalizowanie ryzyka wŜr·d personelu medycznego 
opiekujŃcego siň pacjentami z podejrzeniem lub potwierdzonym zakaŨeniem SARS-CoV-2 
(COVID-19).  

TreŜĺ opiera siň na aktualnych (luty 2020) informacjach na temat choroby COVID-19 oraz og·lnych 
zasad stosowania śOI. W przypadku pojawienia siň nowych informacji ECDC dokona aktualizacji 
wytycznych.  

Odbiorcy 
Niniejsze wytyczne przeznaczone sŃ dla personelu medycznego oraz sğuŨb sanitarno-epidemiologicznych 

dziağajŃcych na terenie EU/EEA oraz Wielkiej Brytanii.   

Czym jest SARS-CoV2 oraz COVID-19?  
Czynnikiem etiologicznym choroby COVID-19 jest wirus SARS-CoV2 naleŨŃcy do Koronawirus·w  (rodzina: 

Coronaviridae, rodzaj: Betacoronavirus), czyli duŨej rodziny otoczkowych, jednoniciowych RNA wirus·w. 

Koronawirusy przenoszone sŃ gğ·wnie drogŃ kropelkowŃ oraz kontaktu bezpoŜredniego, jednak nie moŨna 

wykluczyĺ, Ũe moŨliwe sŃ r·wnieŨ inne drogi zakaŨania (np. droga fekalno-oralna, droga powietrzna).  

średni czas wylňgania (od ekspozycji do pojawiania siň objaw·w) wynosi Ŝrednio ok. 5-6 dni (od 0 do 14 dni) [1].  

Aktualnie nie opracowano leczenia przyczynowego ani szczepionki. Najbardziej wiarygodnymi oraz aktualnymi 

Ŧr·dğami informacji odnoŜnie COVID-19 sŃ te publikowanie online przez ECDC [1,4] oraz WHO.  

Zestaw śOI 

PoniŨej (Tabela 1, Rycina 1)  przestawiono sugerowany przez ECDC minimalny zestaw śOI. Jest on 
wystarczajŃcy do skutecznej ochrony przed zakaŨeniem drogŃ kontaktu bezpoŜredniego, kropelkowŃ oraz 
powietrznŃ.  
 

Typ  Sprzňt 

Ochrona ukğadu oddechowego P·ğmaska FFP2 lub FFP3 (z zastawkŃ lub bez)* 

Ochrona oczu Gogle/okulary ochronne lub przyğbica  

Ochrona ciağa Wodoodporny fartuch z dğugim rňkawem (np. chirurgiczny)  

Ochrona rŃk Rňkawiczki  

*W przypadku braku p·ğmasek FFP2/FFP3 zaleca siň stosowanie zwykğych maseczek chirurgicznych. W takim 
wypadku naleŨy na bieŨŃco oceniaĺ ryzyko i adekwatnoŜĺ śOI w kontekŜcie konkretnych pacjent·w.  

Tabela 1. Minimalny zestaw śOI przeznaczony dla personelu opiekujŃcego siň pacjentami z podejrzeniem lub 
potwierdzonym zakaŨeniem SARS-CoV-2 (COVID-19).  
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Ochrona ukğadu oddechowego 

Maseczki chroniŃ noszŃcego przez potencjalnym zakaŨeniem drogŃ kropelkowŃ i powietrznŃ. RoŨne modele 
mogŃ wykazywaĺ zmienny stopieŒ dopasowania do twarzy noszŃcego ï dlatego teŨ wymagajŃ 
indywidualnego dopasowania. 

ECDC sugeruje stosowanie p·ğmasek klasy FFP2 lub FFP3 podczas opieki nad pacjentem podejrzeniem lub 
potwierdzonym zakaŨeniem. Podczas procedur generujŃcych aerozol (np. indukcja i pobieranie plwociny, 
intubacja) zaleca siň stosowanie p·ğmasek klasy FFP3.  

Maseczki chirurgiczne chroniŃ gğ·wnie przed wydychanymi kropelkami [5]. Ich uŨycie zalecane jest w 
przypadku niedoboru p·ğmasek. Maseczki chirurgiczne nie wymagajŃ indywidulanego dopasowywania.  

Ochrona oczu W celu ochrony Ŝluz·wki oka przed ekspozycjŃ na czŃsteczki wirusa zaleca siň 
stosowanie gogli/okular·w ochronnych lub przyğbic (Rycina 2). WaŨne: śOI stosowane w ochronie oczu 
powinny byĺ dopasowane do twarzy uŨytkownika i byĺ kompatybilne ze stosowanŃ p·ğmaskŃ/maseczkŃ 
chirurgicznŃ.  

Ochrona ciağa Celem ochrony ciağa przed skaŨeniem zaleca siň stosowanie wodoodpornych fartuch·w z 

dğugim rňkawem. Nie muszŃ one byĺ sterylne jeŨeli nie wymagajŃ tego warunki konkretnej procedury (np. 
zakğadanie wkğucia centralnego, zabiegi chirurgiczne). W przypadku braku wodoodpornych fartuch·w moŨna 
korzystaĺ z jednorazowych fartuch·w foliowych zakğadanych na ubi·r roboczy.  

Ochrona rŃk  Do ochrony rŃk przed skaŨeniem wystarczajŃce jest uŨywanie standardowych rňkawiczek.  

Bardziej szczeg·ğowe informacje odnoŜnie śOI w kontekŜcie opieki nad pacjentami z podejrzeniem lub 
potwierdzonym zakaŨeniem SARS-CoV-2 (COVID-19) znajdujŃ siň (po angielsku) pod adresem: 

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective- equipment-
needs-healthcare-settings.pdf [6].  

 
 

WiňkszoŜĺ śOI dostňpna jest w r·Ũnych rozmiarach. WaŨnym jest by pamiňtaĺ, Ũe odpowiednie dopasowanie śOI 
do uŨytkownika jest konieczne do uzyskania peğnej ochrony. Nieodpowiednio dopasowane śOI nie zapewniajŃ 

peğnej ochrony uŨytkownika. 
  

Rycina 1. Sugerowane śOI do uŨytku przez personel 

zajmujŃcy siň pacjentami z podejrzeniem lub potwierdzonym 
zakaŨeniem SARS-CoV-2 (COVID-19): p·ğmaski FFP2 i FFP3, 

gogle/okulary ochronne, wodoodporny fartuch z dğugim 
rňkawem.  

 

Rycina 2. Przyğbica 

 

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-%20equipment-needs-healthcare-settings.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-%20equipment-needs-healthcare-settings.pdf
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IstniejŃ r·Ũne sposoby zakğadania i zdejmowania śOI. ECDC zaleca stosowanie 
poniŨszej procedury w celu zapewnienia maksymalnego bezpieczeŒstwa 

personelowi. 

Zakğadanie śOI 

Przed zağoŨeniem śOI w celu opieki nad pacjentem z podejrzeniem lub potwierdzonym zakaŨeniem SARS-CoV-2 
(COVID-19) naleŨy zastosowaĺ procedurň higienicznego mycia rŃk i dezynfekcji rŃk Ŝrodkiem na bazie alkoholu, 
zgodnie z zaleceniami producenta oraz miňdzynarodowymi wytycznymi [7]. Jest to bardzo waŨny etap, kt·rego nie 
naleŨy pomijaĺ (Rycina 3). 

Zakğadanie śOI naleŨy rozpoczŃĺ od fartucha (Rycina 4). IstniejŃ r·Ũne typy fartuch·w (jedno- i wielorazowe). 
PoniŨsze instrukcje dotyczŃ stosowanie fartucha wielorazowego uŨytku z dğugim rňkawem. W przypadku fartucha 
zapinanego/wiŃzanego z tyğu naleŨy skorzystaĺ z asysty osoby trzeciej (Rycina 5).  

 

Rycina 3. Dezynfekcja rŃk z uŨyciem Ŝrodka na bazie alkoholu. 
 

Rycina 4. Zakğadanie wodoodpornego fartucha 

z dğugim rňkawem. 
Rycina 5. Asysta zapinajŃca fartuch z tyğu.  
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Po zağoŨeniu fartucha, naleŨy zağoŨyĺ odpowiedniŃ p·ğmaskň. ECDC zaleca korzystanie z p·ğmasek typu FFP2 lub 
FFP3 podczas wszystkich badaŒ, procedur i zabieg·w dotyczŃcych pacjent·w z podejrzeniem lub potwierdzonym 
zakaŨeniem SARS-CoV-2 (COVID-19). Po zağoŨeniu p·ğmaski naleŨy sprawdziĺ jej dopasowanie zgodnie z 
zaleceniami producenta. IstniejŃ r·Ũne metody sprawdzania dopasowania śOI ï zostağy one opisane w osobnym 
dokumencie dostňpnym pod adresem: 
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf [5]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rycina 6. Zakğadanie p·ğmaski FFP2/FFP3.  

NaleŨy dopasowaĺ metalowŃ listewkň tak by p·ğmaska Ŝcisle przylegağa do nosa oraz zaciŃgnŃĺ paski tak by 
uzyskaĺ stabilne i komfortowe dopasowanie p·ğmaski. JeŨeli pojawiajŃ siň problem z odpowiednim dopasowaniem 
maseczki moŨna spr·bowaĺ skrzyŨowania pask·w (choĺ moŨe byĺ to sprzeczne z zaleceniami producenta).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rycina 7. Dopasowywanie metalowej listewki do ksztağtu twarzy. 

Przy braku dostňpnoŜci p·ğmasek dopuszcza siň stosowanie zwykğych maseczek chirurgicznych (Rycina 8). 
Podczas zakğadania takiej maseczki naleŨy zadbaĺ o jej odpowiednie uğoŨenie na twarzy oraz Ŝcisğe dopasowanie 
do krzywizny twarzy za pomocŃ wbudowanej metalowej listewki (Rycina 9) .   

 

 

 

 

 

 

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
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Rycina 8. Zakğadanie maseczki chirurgicznej  

 

 

 

 

 

 

 

 

Rycina 9. Dopasowywanie maseczki chirurgicznej za pomocŃ wbudowanej metalowej listewki.  

Po zağoŨeniu i dopasowaniu p·ğmaski/maseczki naleŨy zağoŨyĺ okulary/gogle ochronne lub przyğbice. NaleŨy 
zağoŨyĺ je na paski p·ğmaski/maseczki I upewniĺ siň, ze jest ona stabilnie i komfortowo zamocowana (Ryciny 10 i 
11). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rycina 10. Zakğadanie gogli ochronnych z paskiem elastycznym  
 
 

Rycina 11. Gogle ochronne z paskiem elastycznym 
ï widok boczny 
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W przypadku okular·w/gogli ochronnych z zausznikami, naleŨy siň upewniĺ, Ũe zostağy one prawidğowo zağoŨone 
i sŃ w odpowiednim rozmiarze (Rycina 12).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rycina 12. Zakğadanie gogli ochronnych z zausznikami  

Po zağoŨeniu ochrony na oczy naleŨy zağoŨyĺ rňkawiczki. Przy zakğadaniu rňkawiczek naleŨy pamiňtaĺ, Ũe 
powinny one nachodziĺ na rňkaw fartucha (Rycina 13). Dla os·b uczulonych na lateks naleŨy udostňpniĺ 
rňkawiczki z innego materiağu (np. winylowe lub nitrylowe).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rycina 13. Zakğadanie rňkawiczek. 
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Zdejmowanie śOI  

Prawidğowe zağoŨenie śOI zapewnia dostatecznŃ ochronň przed skaŨeniem. Po kontakcie z pacjentem naleŨy je 
ŜciŃgnŃĺ. Jest to r·wnie waŨna procedura, kt·ra musi byĺ przeprowadzana uwaŨnie w celu unikniňcia 
przypadkowego skaŨenia.  

W pierwszej kolejnoŜci naleŨy ŜciŃgnŃĺ rňkawiczki, bňdŃce potencjalnie najbardziej skaŨonym elementem 
śOI. Przed ŜciŃgniňciem rňkawiczek moŨna rozwaŨyĺ ich dezynfekcje za pomocŃ opartego na alkoholu Ŝrodka do 
dezynfekcji rŃk. Procedura ŜciŃgania rňkawiczek skğada siň z oŜmiu krok·w (Rycina 14).  

Krok 1. PierwszŃ rňkawiczkň naleŨy chwyciĺ (za pomocŃ drugiej rňki) pomiňdzy nadgarstkiem a dğoniŃ.  

Kroki 2 i 3. PociŃgnŃĺ rňkawiczkň od siebie tak by wywinňğa siň na drugŃ stronň i objňğa palce (3).  

Krok 4. Za pomocŃ rňki z zdjňtŃ rňkawiczkŃ naleŨy teraz chwyciĺ drugŃ rňkawiczkň pomiňdzy dğoniŃ a 

nadgarstkiem, analogicznie jak w pierwszym kroku. 

Kroki 5 i 6. Nastňpnie naleŨy pociŃgnŃĺ drugŃ rňkawiczkň od siebie, tak by wywinňğa siň na drugŃ stronň i objňğa 

palce. 

Krok 7. W tym momencie obydwie rňkawiczki powinny byĺ do poğowy zdjňte. NaleŨy zdjŃĺ pierwszŃ rňkawiczkň 

cağkowicie, ğapiŃc za jej wewnňtrznŃ czňŜĺ i ŜciŃgajŃc z palc·w. Nastňpnie, rňkŃ bez rňkawiczki naleŨy zğapaĺ za 

wewnňtrznŃ czňŜĺ pozostağej rňkawiczki. 

Krok 8. Rňkawiczki naleŨy wyrzuciĺ do worka z materiağem zakaŦnym (czerwony worek).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Rycina 14. Procedura ŜciŃgania rňkawiczek (kroki od 1 do 8).  
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Po ŜciŃgniňciu rňkawiczek naleŨy zdezynfekowaĺ rňce za pomocŃ Ŝrodka na bazie alkoholu i zağoŨyĺ czystŃ parň 
rňkawiczek by m·c bezpiecznie kontynuowaĺ procedurň zdejmowania śOI. 

Po zağoŨeniu ŜwieŨej pary rňkawiczek naleŨy ŜciŃgnŃĺ fartuch. W przypadku korzystanie z fartucha zapinanego z 
tyğu (tak jak w tym przykğadzie) naleŨy skorzystaĺ z pomocy asysty w celu jego rozpiňcia (Rycina 15). Osoba 
asystujŃce powinna mieĺ ubranŃ maseczkň chirurgicznŃ oraz rňkawiczki. Po ŜciŃgniňciu rňkawiczek powinna ona 
zdezynfekowaĺ rňce z uŨyciem Ŝrodka na bazie alkoholu.  
Nastňpnie naleŨy ŜciŃgnŃĺ fartuch ochronny ğapiŃc go z tyğu (Rycina 16) i ciŃgnŃc od siebie wywijajŃc go na lewŃ 
stronň, tak by jego skaŨona czňŜĺ zawinňğa siň do Ŝrodka (Rycina 17).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rycina 15. Rozpinanie fartucha z pomocŃ asysty  

 

Rycina 16. ściŃganie fartucha ï chwyt za jego tylnŃ czňŜĺ 
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Rycina 17. ściŃganie fartucha ï ciŃgniňcie od siebie.   

Fartuchy jednorazowe naleŨy wyrzuciĺ. Fartuchy wielokrotnego uŨytku powinny zostaĺ przekazane do dezynfekcji. 
(Rycina 18).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rycina 18. Umieszczenie fartucha wielorazowego uŨytku w pojemniku przeznaczonym do dezynfekcji.  
 

Po ŜciŃgniňciu fartucha naleŨy ŜciŃgnŃĺ gogle. Nastňpnie naleŨy je wyrzuciĺ - jeŨeli sŃ one jednorazowego uŨytku 
ï lub przekazaĺ do dezynfekcji.  
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ściŃganie gogli z paskiem elastycznym naleŨy rozpoczŃĺ od umieszczenia palca pod paskiem a nastňpnie 
postňpowaĺ zgodnie z poniŨszŃ instrukcjŃ (Rycina 19). NaleŨy unikaĺ kontaktu z przedniŃ czňŜciŃ gogli, jako 
potencjalnie skaŨonŃ. Procedura zdejmowania gogli z zausznikami zostağo zaprezentowana na Rycinie 20.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rycina 19. Zdejmowanie gogli z paskiem elastycznym (kroki od 1 do 4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rycina 20. Zdejmowanie gogli z zausznikami (kroki 1 i 2). 

 

Po goglach naleŨy ŜciŃgnŃĺ p·ğmaskň. Jej zdejmowanie naleŨy rozpoczŃĺ od umieszczenia kciuka pod paskiem, 
nastňpnie naleŨy postňpowaĺ zgodnie z instrukcjŃ umieszczonŃ na Rycinie 21. 

P·ğmaska (lub maseczka) powinna byĺ wyrzucona natychmiast po jej ŜciŃgniňciu. WaŨnym jest by unikaĺ 
kontaktu z samŃ maseczkŃ i podczas zdejmowania dotykaĺ jedynie jej pask·w.  

 

 

 

 

 

 


