Mamy pomyst

na opieke

dtugoterminowa

w Polsce?

- Za chwile nie bedzie miat kto zajmowac sie
osobami wymagajgcymi opieki dtugoterminowey,
bo medycy sami jej bedq potrzebowali = mowili
eksperci podczas XVII Forum Rynku Zdrowia.
Problem jest coraz bardziej powazny, bo chorych
m.in. na Alzheimera przybywa.

PAULINA GUMOWSKA

- Koalicja ,Na pomoc niesamodzielnym” przygo-
towala raport z 11 rekomendacjami dotyczacymi
ochrony dlugoterminowej w Polsce. To gotowy
przepis, ktéry pokazuje, jak krok po kroku zor-
ganizowac te opieke. Pierwszym punktem reko-
mendacji jest publiczna debata i ona si¢ dzieje,
ale zamieniajmy slowa w czyny. Musimy dzialac
wspolnie - mowi Beata Stepanow, wiceprezes
zarzadu Koalicji.

«lle 0s6b w Polsce potrzebuje
takiej opieki?”
Zwracala uwage, ze wciaz nie ma dokladnych da-
nvch, ile 0séb w Polsce potrzebuje takiej opieki.
Pewne jest jedno: coraz wiecej. Co jest najwiek-
szvm wyzwaniem? - Opiekunowie nieformalni,
czyli rodzina. W sytuacji popandemicznej wiele
o0sob nie jest w stanie sprostac wyzwaniom zwia-
zanym z opieka: potrzebuja wsparcia nie tylko
ze stromy opieki zdrowotnej, ale tez wsparcia
spolecznego - mowila Stepanow. - Rodzina jest
na pierwszs) linsi frontu i musimy ja wspieraé
w calym ty= procesie — mowi wiceprezes za-
rzadu Koalice

Prof Tommasz Targowski. konsultant kra-
jowy w drsedsmie geriatrii kierownik Kliniki

jJorum rynku
[drowia

KV

i Polikliniki Geriatrii w Narodowym Instytucie
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w War-
szawie, odnoszac sie do szacunkow, ile oséb
w Polsce potrzebuje pomocy dlugoterminowej,
dodaje, ,2e mozemy przyjac, ze mniej wigcej
tyle, ile mamy o0s6b w naszym kraju z zespo-
lem kruchosci, a to juz oszacowalismy, bo brali-
$my udzial w duzych europejskich badaniach’.
- Mniej wiecej 18% os6b w wieku 65-70 lat i star-
szych cierpi na zespoél kruchosci. To sa te osoby,
ktore najbardziej wymagaja opieki dtugotermi-
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nowej czy to stacjonarnej, czy serwowanej w in-
nej formule. Natomiast jesli chodzi o zaktady
: opiekunczo-lecznicze, to mamy w calym kraju
18 tys. l6zek i jest to absolutnie niewystarczajaca
liczba - wskazuje prof. Tomasz Targowski. Pod-
kreslajac jednoczesnie, ze prywatne domy opieki
nie rozwiazuja problemoéw, bo wielu rodzin po
prostu na nie nie stac.

Sytuacje ratuja emerytowane

pielegniarki i lekarze

Aby system opieki dlugoterminowej dzialal
sprawnie, rami¢ w ramie z opiekunami niefor-
malnymi musza i§¢ pracownicy medyczni i tu
tez demografia jest bezwgledna. Jak wynika
z raportu Naczelnej Izby Pielegniarek i Poloz-
nych, najwiekszy liczbowo przedzial wiekowy
wirdd pielegniarek to 51-60 lat, ktéry obejmuje
83 129 pielegniarek, co stanowi 35,8% liczby za-
trudnionych. Natomiast mimo nabycia upraw-
nien emerytalnych ciggle pracuje w zawodzie
az 63 120 pielegniarek. Stanowi to ponad 27%
ogohu zatrudnionych. Chociaz nie ma tak szcze-
gotowych danych dotyczacych lekarzy, informa-
cje, ktére plyna od nich - réwniez nie napawaja
optymizmenmn.

- Za chwile nie bedzie mial kto zajmowac sie
osobami wymagajacymi opieki dlugoterminowej,
bo medycy sami jej beda potrzebowali - méwig
eksperci, z ktérymi rozmawialismy.

- Jestem psychiatrg, od 20 lat pracuje¢ na
neurologii. W psychiatrii ta sytuacja wyglada
bardzo niedobrze, dramatycznie wrecz. Jesz-
cze niedawno $rednia wieku lekarzy psychia-
tréw zblizala sie do 60 lat. Gdyby nie koledzy,

lle oséb w Polsce wymaga opieki dtugoterminowej?

Nie ma doktadnych danych, ale prof. Tomasz Targowski wskazuje,
Ze ok. 18% osob w Polsce w wieku 65-70 lat i starszych
cierpi na zespoft kruchosci. | to sg te osoby, ktore najbardziej
potrzebujg opieki dtugoterminowey.
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