Wiele badań naukowych stawia pielęgniarstwo na szczycie listy zawodów najbardziej zagrożonych depresją. 
Czas pandemii sprawił, że statystyki poszybowały w górę




Masz kłopot z zasypianiem ?

Brakuje Ci energii ?

Trudno Ci się skoncentrować ?

Zmuszasz się do wykonywania codziennych czynności ?

Straciłaś/eś zainteresowanie rzeczami, które do tej pory sprawiały Ci radość ?

Jesteś pielęgniarką, pielęgniarzem, położną, położnym – nie ignoruj objawów!

Nie trać czasu, sięgnij po pomoc specjalisty z troski o siebie i swoich bliskich.

Naczelna Izba Pielęgniarek i Położnych już na początku pandemii uruchomiła linię wsparcia psychologicznego. Pielęgniarki, położne, pielęgniarze i położni mogą skorzystać z bezpłatnej pomocy doświadczonego psychologa. Wystarczy napisać e-mail na adres – psycholog@nipip.pl podając imię i numer telefonu.

Doświadczony psycholog Dorota Uliasz, skontaktuje się z osobami potrzebującymi wsparcia, 
aby ustalić dogodny termin rozmowy i czas trwania terapii.

