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Szanowne Kolesanki, Szanowni Koledzy,

To kolejny nr biuletynu. Wydanie to powstalo = inicjatyawy i wspolnej
pracy zespolu mlodych pielegniarek i poloinych - pasjonatek
sawodow. Dzieki nim moiecie na bieigco obserwowaé dsialania
samorsqdu. Jestesmy na profilu Meta i na Instagramie!

Jako Okregowa Izha Pielegniarek i Poloinych stawiamy pierwsze kroki
@ kssztalceniu podyplomowym pielegniarek i polosnych, aby cztonkom
nassego samorsqgdu ulatwié¢ droge rozwoju sawodowego. Zachecamy
Was do $ledzenia naszej oferty sskoleniowej.

Prosimy o prsesylanie propozycji i wsselkich sugestii odnosnie
biuletynu, form i tematyki ksstalcenia itp. na adres mailowy:
biuletyn.bpa@gmail.com

Informujemy, iz od 22 marca 2024 r. Prawo Wykonywania Zawodu
Pielegniarki i Prawo Wykonywania Zawodu Poloinej jest wsrod

elektronicznych dokumentow w mObywatel 2.0!

Prawo Wykonywania Zawodu Pielegniarki lub Poloinej w aplikacji to
elektroniczny odpowiednik tradycyjnej wersji dokumentu. Dzieki
niemu ponad 360 tysiecy osob w Polsce, wpisanych przes okregowe
rady pielegniarek i potoinych do okregowego rejestru pielegniarek lub
poloinych, mogq polwierdsaé swoje uprawnienia sawodowe sa pomocq
telefonu.

Pamietajmy. jesli bedziemy silni i szjednoczeni jako srodowisko,
bedziemy mogli budowaé posycje silnej pielegniarki i potoinej!

Marszena Tomcsak
Przewodniczqgca ORPiP

NR 1/110/2024

BIULETYN

Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych
@ Bialej Podlaskiej

W NUMERZE:
EUROPEJSKI DZIEN

PIELEGNIARKI
OPERACYIJNEJ S.3

SPRAWOZDANIE Z
KONFERENCJI W LESZNIE
S. 4

SPOTKANIE
INTEGRACYIJNE

POLOZNYCH S. 7

ZAPROSZENIA NA
KONFERENCIJE S. 8-21

JAPONSKA TAJEMNICA
WITALNOSCI S. 22
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BIULETYN INFORMACYJNY
OKREGOWE] IZBY
PIELEGNIAREK
I POLOZNYCH W BIALE]J
PODLASKIE]

Wydaweca:
OIPIP w Bialej Podlaskiej

"loe_ A& ul. Parkowa 11
‘atej podla®

21-500 Biala Podlaska
tel/fax.: 83 343 60 83

kom: 693 877 799

-mail: bi woipip-bp.pl
W biurze OIPIP dyzury pelnia: ¢ n_lal Rl 01p1p D1psJ2
biuletyn.bp@gmail.com

www.oipip-bp.pl
Radca Prawny

mgr Irena Holubowicz Biuro OIPIP czynne

piatek w godz. 9.00 - 11.00 poniedzialek - piatek 8.00 -16.00

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Osoby zainteresowane wspoltworzeniem
Zawodowej Pielegniarek i Poloznych biuletynu zachecamy do kontaktu.
mgr Malgorzata Chwedoruk

i jego Zastepcy I1i IV poniedzialek

miesigca, godz. 15.00 - 16.00

Przewodniczaca Okregowego Sadu
Pielegniarek i Poloznych
mgr Magdalena Zasadzka

I sroda miesiaca w godz. 14.00 - 15.00

Psycholog
mgr Anna Klimkowicz

poniedzialek godz. 10.00 - 11.00

tel. 502 206 076
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~<Dumne pielegniarki na sali operacyjnej -
nasza przysziosc¢”

W dniu 15 lutego juz po raz kolejny obchodzony byl Europejski
Dzien Pielegniarstwa Operacyjnego. Tematem przewodnim bylo hasto:
~,Dumne pielegniarki na sali operacyjnej — nasza przysziosc”.

EORNA (European Operating Room Nurses Association) Europejskie
Stowarzyszenie Pielegniarek Operacyjnych dziala od 1980 r.

i zajmuje sic propagowaniem w spoleczenstwie zadan pielegniarek
operacyjnych. Zaprasza osoby wykonujace ten wymagajacy zawod

do swietowania. Jest to dobra okazja, aby podkresli¢ wklad ich pracy

w wysoka jakos¢ swiadczonej opieki oraz role edukacji.

Mimo duzego obciazenia psychicznego oraz fizycznego, pracy
zmianowej bycie pielegniarka operacyjna daje duzo satysfakcji.
Niektorzy mowia, ze mozna te dziedzine pielegniarstwa pokochac lub
znienawidzic. Jednak w wiekszosci pielegniarek pracujacych z pasja
mowi, zZe nie zamienilyby pracy na bloku na zaden inny oddzial.
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Sprawozdanie z konferencji w Lesznie

17 lutego 2024 odbyla sie Konferencja pt. ,Pielegniarstwo Zaawansowanej
praktyki - to juz fakt”,zorganizowanej przez Stowarzyszenie Pielegniarki
Cyfrowe oraz Fundacje Mocni na Starcie. Patronatu honorowego udzielity
Okregowe Izby Pielegniarek i Potoznych w Lesznie, Czestochowie, Lomzy,
Warszawie i Wloclawku.

Wyklady poprowadzili wspaniali praktycy w zakresie:
prawa: mec. Marek Hnatyszyn ,,Uprawnienia i odpowiedzialnos¢ prawna
7. zakresu leczenia ran w swietle aktualnych przepisow prawnych”;
medycyny: lek. Spec. Chir. Krzysztof Ratnicki-Sklucki ,Co moze pojs¢
nie tak w leczeniu ran?”;
pielegniarstwa:
mer piel. [zabela Metelska ,,Jak zalozy¢ NZOZ?”
mgr piel. Martyna Ozmina Jak przeksztalci¢ praktyke pielegniarska
w NZOZ?”,
mgr Joanna Lewoniewska ,,Przemoc w miejscu pracy”,
dr Katarzyna Malinowska ,Wstep do larwoterapii”,
mgr Katarzyna Kowalska ,Jak utrzymac motywacje w dzialaniach -
dyskusja ekspertow”,
oraz innych specjalnosci:
mer fizj. Anna Sobolewska ,,Znaczenie kompresji w leczeniu owrzodzen”
diet. Kinga Skoracka ,Zapotrzebowanie zywieniowe organizmu
w leczeniu ran”.

Pil

PRAKTYKI

10 JUZ FAKT

g
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Oprocz bogatej oferty wykladow mozna bylo wziac udzial m.in.
w warsztatach z kaniulacji zyl obwodowych pod kontrolg USG,
7. wykorzystania USG w leczeniu ran (lek. Barttlomiej Patka i mgr piel.
Karol Szwej), z kompresjoterapii i podcisnienia w leczeniu ran
(mgr Renata Osgka), szyciu i zakladaniu staplerow (lek. spec. chir.
Krzysztof Ratnicki-Sklucki), z postepowaniem dietetycznym w leczeniu
ran, 7z wypisywania recept ( mgr piel. Maciej Kaczkowski) oraz
psychologicznych (mgr psych. Marcin Tymoszuk i mgr piel. Ewelina
Tymoszuk).

érodowisku pracyl

Jr Marcin TYMOSZUK
jr piel. Ewelina TYMOSZUK

Cztonek naszego samorzadu mgr Ewelina Tymoszuk wraz
7. psychologiem mgr Marcinem Tymoszukiem poprowadzili warsztaty
LAgresja stlowna w srodowisku pracy”, podczas ktorych uczestnicy
doskonalili swoje umiejetnosci zwiazane z rozpoznawaniem emocji,
poznawaniem swoich mocnych stron, asertywnoscia, zrozumieniem
komunikatow rozmowecy. Byla to rowniez Swietna okazja do wymiany
doswiadczen zwiazanych z trudnymi sytuacjami w srodowisku pracy.

Warsztat “Agresja stlowna w srodowisku pracy” dla Czlonkow OIPIP
w Bialej Podlaskiej odbedzie sie w sobote 20.04.2024 r. w siedzibie Izby.
Zapraszamy do zapisow pod nr tel. 83 343 60 83, ilos¢ miejsc ograniczona.
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Posiedzenie ORPIP w Bialej Podlaskiej
26.02.2024 7.

7 przyjemnoscia informujemy, ze 26 lutego 2024 r. odbylo sie
posiedzenie ORPIP w Bialej Podlaskie;j.
Podjeto 38 uchwal rejestrowych, w tym 33 uchwaly w sprawie
stwierdzenia PWZ.

Jednoczesnie informujemy, ze od marca jest mozliwos¢ kontaktu
telefonicznego 7z psychologiem mgr Anng Klimkowicz w kazdy
poniedzialek miedzy godzina 10-11.

Podejmujemy dzialania w kierunku ksztalcenia podyplomowego
pielegniarek i poloznych na preferencyjnych warunkach dla czlonkow
naszej izby. Wkrotce bedzie dostepna oferta szkoleniowa.

Szkolenie “Ochrona danych i elementow
cyberbezpieczenstwa w praktyce pielegniarek i
poloznych”

W dniu 26.02. 2024 r. odbylo sie
szkolenia z zakresu: —
“Ochrony danych i elementow -
cyberbezpieczenstwa w praktyce
pielegniarek i poloznych™. Byla to
inicjatywa OIPIP we wspolpracy
7. Centrum Bezpieczenstwa
Informatycznego CBI.

Podczas spotkania Inspektor
Ochrony Danych Daniel Koguciuk
oraz Jacek Wojciechowski, specjalista
ds. Rozwoju Biznesu CBI 24,
przeprowadzili szkolenie
W powyzszym temacie.

BIULETYN 6



Omowiono Kkluczowe zagadnienia
zwiazane z ochrona danych osobowych
oraz bezpieczenstwem informacji
w praktyce zawodowej medykow.

Uczestnicy spotkania zyskali nowa
wiedze i umiejetnosci, ktore pomoga
im w codziennej pracy oraz podniesli
swiadomosc zagrozen zwiazanych
7 bezpieczenstwem cyfrowym.

Spotkanie integracyjne poloznych

2 marca 2024 r. mielismy wielka przyjemnosc¢ spotkac sie
7 niesamowitymi osobami, ktore tworza nasze piekne srodowisko
potoznych!

To byt dzien pelen inspirujacych rozmow, wspolnego dzielenia sie
doswiadczeniami i budowania wiezi.

MogliSmy wymieni¢ sie pomystami na poprawe opieki nad
pacjentkami, omowic¢ najnowsze trendy w dziedzinie poloznictwa oraz
podzieli¢ sie wzajemnym wsparciem i zrozumieniem.

Mamy nadzieje, Ze to dopiero poczatek nasz wspolnej drogi ku
jeszcze wiekszym osiagnieciom i sukcesom.
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WARSZAWSKI
¥ UNIWERSYTET
MEDYCZNY

Naczelna Rada
Pielegniarek 1 Poloznych

.
-3
-3

KOMUNIKAT I

Zaklad Podstaw Pielegniarstwa
Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz
SKN Zacznij od Podstaw i SKN StatMed
dzialajace przy Zakladzie Podstaw Pielegniarstwa WNoZ WUM

zapraszaja do uczestnictwa w
,Samodzielnb8%Awodowa Pielegniarek i Poloznych -
czy my ja dobrze rozumiemy?”

Warszawa 10 maja 2024 roku godz. 9.00 - 17.30

PATRONAT HONOROWY:

Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych

JM Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Prof. dr hab. n. med. Zbigniewa Gaciong

Patronat medialny:

MAGAZYN == Tvpm

PIELEGNIARKI
i POLOZNE]
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Miejsce konferencji:

Aula A im. Prof. J. Piekarczyka, Centrum Dydaktyczne
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Tematem przewodnim bedzie samodzielnos¢ zawodowa pielegniarek

i poloznych widziana z roznych perspektyw: ekspertow i praktykow.
Zgodnie 7z formula Forum liczymy na wymiane pogladow oraz
odpowiedzi na pytania zadawane przez pielegniarki i polozne
uczestniczace w Forum.

Wydarzenie bedzie miato forme hybrydowa i zasieg
ogolnopolski

Dzieki mozliwosciom hybrydowym, odbiorcami Forum beda
rowniez studenci i wykladowcy z Iwano-Frankiwskiego
Narodowego Uniwersytetu Medycznego w Ukrainie.

Udzial w konferenc;ji jest BEZPLATNY

Zapraszamy rowniez na odplatne warsztaty umiejetnosci praktycznych
dla pielegniarek i poloznych, rownolegle prowadzone przez naszych
prelegentow. Liczba uczestnikow warsztatow jest ograniczona.

Szczegolowe informacje organizacyjne zostang zamieszczone na

stronie Zakladu Podstaw Pielegniarstwa WUM w zakladce:

Forum - Samodzielnosc¢ Zawodowa Pielegniarek i Poloznych

Adres do korespondencji: zpp@wum.edu.pl

Serdecznie zapraszamy do udziahu!
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Szanowni Panstwo,
serdecznie zapraszamy na tegoroczna:

XVIII Ogolnopolska Konferencje Polozniczo-
Neonatologiczno-Pedialryczna

.Zdrowie kobiety i dziecka"
Zakopane, 11 - 14 kwietnia 2024 r.

W programie:

Seksualnosc i libido w holistycznej ocenie zdrowia kobiet
Karmienie dziecka z wada twarzoczaszki

Elementy fizjoterapii w opiece poporodowej —
fizjoterapeuta i terapeuta uroginekologiczny

Ocena rozwoju psychoruchowego dziecka o-12 miesiecy.
Charakterystyka obnizonego i wzmozonego napiecia
miesniowego - wezesna interwencja. Fizjoterapia dzieci
urodzonych przedwczesnie

Co oslabia odpornosc matek i dzieci?

Leczenie ran u dzieci (pooperacyjne i nie tylko)

Warsztaty z komunikacji interpersonalnej

Profilaktyka raka piersi - czy mozliwe jest samobadanie w
ciazy i podczas karmienia piersia?

Czy 7 wezesniactwa sie wyrasta? To zalezy

Postepowanie zywieniowe dla dzieci z nadwaga i otyloscia

Szczegolowe informacje na naszej stronie www.pce.com.pl w
zakladce "szkolenia i konferencje".

Zespot Polskiego Centrum Edukacji
+48 603 773 091
pce@pce.com.pl
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XXIV Mig¢dzynarodowa Interdyscyplinarna
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
im. dr n. med. Janiny Fetlinskiej
~Aktywnosc¢ fizyczna w prewencji
i terapii chorob cywilizacyjnych”
Wydzial Nauk o Zdrowiu i Nauk Spolecznych

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego

Ciechanow, 19 kwietnia 2024

Serdecznie zapraszamy do udzialu w bezplatnej
XXIV Miedzynarodowej Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej im. dr n. med. Janiny Fetlinskiej
LAktywnosc fizyczna w prewencji i terapii chorob cywilizacyjnych”,
ktora odbedzie si¢ w formie stacjonarnej i ON-LINE
w dniu 19 kwietnia 2024 roku.

Motywem wiodacym Konferencji bedzie szeroko pojeta aktywnosc
fizyczna w aspekcie prewencji i terapii chorob cywilizacyjnych. Choroby
cywilizacyjne definiowane sa jako globalne i powszechnie wystepujace
schorzenia, ktorych zasadnicza przyczyna rozwoju oraz
rozprzestrzeniania jest postep wspolczesnej cywilizacji.
Mamy nadzieje, ze organizowana Konferencja bedzie doskonala okazja
do interdyscyplinarnej dyskusji nad problematyka chorob
cywilizacyjnych oraz znaczenia aktywnosci fizycznej w ich prewencji
i terapii, a takze do wymiany spostrzezen i doswiadczen wsrod
specjalistow z roznych dziedzin nauki w wymiarze krajowym
i miedzynarodowym.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego
dr n. med. Ewa Wisniewska
Dziekan

Wydzialu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spolecznych

Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego
w Ciechanowie
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Proponowane tematy sesji:
e nadwaga i otylosc
e insulinoopornosc i cukrzyca insulinoniezalezna
e choroby sercowo-naczyniowe
e depresjaizaburzenia lekowe
e bezsennosc
e neurastenia
e przewlekle zespoly przeciazeniowo- bolowe
e choroby nowotworowe
e zespoly mozgowo- jelitowe.

ORGANIZATOR KONFERENC]I :

o Zaklad Pielegniarstwa i Ksztalcenia Podyplomowego Wydziatu Nauk o
Zdrowiu i NaukSpotecznych Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

e Uczelniane Kolo Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego im. dr n. med.
Janiny Fetlinskiej

e Studenckie Kolo Naukowe Pielegniarstwa

WSPOLORGANIZATORZY KONFERENC]JI:

o Zaklad Pedagogiki i Ksztalcenia Pedagogicznego Wydzialu Nauk o Zdrowiu i
Nauk

e Spolecznych PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

e Studenckie Koto Naukowe EDUCANDI

o Zaklad Pracy Socjalnej Wydzialu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych PANS
im. Ignacego

e Moscickiego w Ciechanowie

e Studenckie Koto Naukowe HUMANUS

o Zaklad Fizjoterapii Wydzialu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych PANS im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

e Klub Uczelniany Akademickiego Zwiazku Sportowego PANS im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie

e Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych w Ciechanowie
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SEKRETARIAT KONFERENC]I:
Zaklad Pielegniarstwa i Ksztalcenia Podyplomowego Wydzialu Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
ul. Wojska Polskiego 51, 06-400
Ciechanow
tel./fax. (23) 672 22 13,
tel. (23) 674 37 04 ; e-mail: 23.konferencja.jf@pansim.edu.pl
WAZNE:
Formularz rejestracji czynnego uczestnictwa i przesylania streszczen prac:
do 31.03.2024
Formularz rejestracji biernego uczestnictwa: do 15.04.2024r.

Zarejestrowani uczestnicy konferencji otrzymaja na adres e-mail link do
wydarzenia do 17.04.2024r.
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W YBRANE ALGORYTMY W POSTEPOWANIU POtOZNEJ

Polskie Towarzystwo Neonatologiczne ~ Sesja l
- Znana od dawna, odkryta na nowo - mikrobiota u dzieci.

prof. UM dr hab. Beata Pieta
- Od nosa do brzuszka. Jak zadba¢ o maluszka? Biocodex
Polskie Towarzystwo Potoznych - Naturalne wsparcie zdrowia kobiety w trakcie cigzy i potogu. - Boiron
Prof. UM dr hab. Beata Pieta (Poznan) - Zakazenia chlamydiowe - znaczenie oktenidyny.
Prezes Polskiego Towarzystwa Potoznych  prof. dr hab. med. Jerzy Szczapa
- Oktaseptal w pielegnacji kikuta pepowinowego. - ZF UNIA
12.00 - 12.30 przerwa kawowa

Prof. dr hab. med. Jerzy Szczapa
Uniwersytet Medyczny (Poznarn)

Sesja ll
Akademia Poioinej - Wyktad eksperta NUTROPHARMA
zaprasza na - Wyzwania skérne dzieci i dorostych. Bepanthen Baby BAYER
SZKOLENIA STACJONARNE - Pielegnacja noworodka - korzysci stosowania emolientow. - lek.

dermatolog - Zdrowa skoéra i brzuszek to szczesliwy maluszek. - Aflofarm

wiosna 2024 r.
- Wzmozone wypadanie wtosow w okresie laktacji. - VITAPIL

Bydgoszcz 7 marca WARSZTATY

t6dz 8 marca - Emolienty - jako podstawa pielegnacji noworodka.

Krakdw 9 marca - MAM Baby oraz program wsparcia opieki nad wcze$niakiem.
Kielce 21 marca

Rzeszéw 22 marca ZAPRASZAMY NA WEBINARY:

Lublin 23 marca 1. Karmienie piersia, co nowego w 2024 roku w aspekcie ustaw i rozporzadzen

. . . a) Rozporzadzenie z 2018 r., jak rozporzadzenie wptywa na sposéb pracy potoznych - wymogi i ograniczenia
Katowice 4 kwietnia b) Jak doradzaé matce vs ograniczenia rozporzadzenia
Wroctaw 5 kwietnia c) Jak dtugo doradza¢ matce w karmieniu piersig
Szczecin 6 kwietnia 2i Ki:dy I;armierlzie pilflrsiq nagleknie jest mozliwe - co dale;j...
. . a) Choroby matki wykluczajace karmienie piersiag
Warsz:i\wa 20 I_(WIetma b) Choroby niemowlecia wykluczajgce karmienie piersig
Poznan 16 maja ¢) Karmienie mieszane, bo mama tak chce lub wybiera - co potozna powinna wiedzie¢ o mieszankach
Torun 17 maja i butelkach
Sopot 18 maja 3. Symptomy alergii pokarmowej - czy wystepujg przy karmieniu piersig?
a) Czy alergie wystepuja przy karmieniu piersig
b) Karmienie mieszane a alergia na biatko mleka krowiego, kiedy natychmiast do lekarza
godz. 10.00 - 15.00 c) Czy potozna moze wypisac recepte na mieszanke EhF, czy mozna jg zakupic¢ bez recepty. Kiedy
rekomendowad, kiedy skierowac do lekarza.
4. Ach ta kolka, jak zredukowac ryzyko.
a) Podstawy biologii, co wywotuje kolke niemowleca
b) Czy sg szanse na redukcje kolki przy karmieniu piersig
c) Czy sg szanse na redukcje kolki przy karmieniu mieszanym

= [OFei0) [=] Eﬁ
ALl ol gD APLKACA ) APLIKACJA mam
DI [=] Pregna EXPERTS O] Pregna NAVIGATOR

www.natalis.pl

Partnerzy:

—
® ® emolium / H—-] g
@B ra OKTASEPTAL® ALANTAN PLUS Sin LACTACYD ?A@m |?e||co| Asectn‘lr;

e .
i o ] (Allantainum + Dexpanthenalum) L i
» Praupecranahm

: o PR < EINutro’ i Prenatal VITAFIL
BOIR @I\ oscillococcinum Gastrocynesme Eﬁ ; Pharma femaltxkg;. mamas
= P symBigisys ) PolskBank *  Bepanthen ' ZNA
BIOCODEX SR  irioaay (z‘ R ecermenen ¥ iy BER@Nthen Pampers @ POLECA
Biuro kongresowe:
) . * BEZPLATNE SZKOLENIA,
ul. Chopina 11 Ilok. 3, 85-092
Jzataa" . Bydgoszcz kom. 887 119 119, 887 118 OBOWIAZUJA ZGtOSZENIA PRZEZ
www.prenatalis.online 118 NAP;g';';fNY WWW.AKADEMIAPOLOZNE).PL
e-mail: szkolenia@prenatalis.com.pl LUB W APLIKACJI PREGNA EXPERT
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Celem konferencji jest przedstawienie aspektow
leczenia i profilaktyki ran trudno gojacych w ujeciu
interdyscyplinarnym.

e ....-—-;--..."4

Konferencja jest skierowana do s$rodowiska

AKADEMIA BIALSKA pielegniarskiego aktywnego zawodowo, studentéw

IM. JANA PAWEA TI pielegniarstwa, potoznictwa i dietetyki (studia
pierwszego i drugiego stopnia) oraz podologéw.

Konferencja szkoleniowa

9.30 - 9.55 Rejestracja uczestnikow

RANY TRU DNO 10.00 - 10.10 Uroczyste rozpoczecie konferenc)i

10.10 - 11.00

GOJACE SIE -
ASPEKTY LECZENIA
| PROFILAKTYKI

trudno gojacych
12.00 - 13.00

™ ™ dr hab. n. o zdr. Dar Bazaliriski, Kamila Pytlak, Karo zak
1 1 kWI et n [a 2 o 24 ement ram, 1sowana prakiyka pielegn -jak to
robimy na co dz
- 13.00-13.30C ja
B la*a POd Ias ka 13.30 - 14.00 Przerwa kawowa

14.00 - 14.45

Akademia Bialska
ul. Sidorska 95/97 e
Aula 142R LA

_, ratu okol : 20 - Spo ia problemu.”
16.15 - 16.30 Dyskusja
16.30 Podsumowanie | zakoriczenie konferencji

https://konferencjaab.wixsite.com/rany

‘ B‘ Akademia Blalska im. Jana Pawla Ii Sekretariat Konferencji:
ul. Sidorska 95/97 ; ;
h.., 21500 Biala Podlaska HEE R Eamolics. S
AKADEMUATIALSIA o mail: korita\imalaclsrmiabinlsica ol e-mail: emilia.pawlowicz@akademiabialska.pl
il tel. +48 83 344 99 00 telefon: 8334499 18
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Szanowni Panstwo,

W imieniu organizatorow:

Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie oraz Katedra Zintegrowanej Opieki
Pielegniarskiej Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
Jessenius Faculty of Medicine in Martin, Department of Nursing, Comenius University in Bratislava,
Faculty of Medicine, Department of Nursing and Midwifery, University of Ostrava,
Faculty of Health Sciences, Semmelweis University in Budapest,

pragniemy serdecznie Panstwa zaprosic do udziatu
w II Konferencji Srodkowoeuropejskiej dotyczacej Pielegniarstwa:

Aktualne Innowacje w Edukacji i Praktyce Pielegniarskiej,
ktora odbedzie sie w dniach 13-14 wrzesnia 2024 r. w Lublinie.

Podczas konferencji planujemy dwa rodzaje wystapien:
wystapienia ustne oraz posterowe.

Wyrazamy nadzieje, ze tematyka konferencji oraz jej formula organizacyjna zacheca Panstwa do
zelaszania swojego udzialu. Zapewniamy mozliwos¢ spotkania wybitnych specjalistow, stworzymy
przestrzen do wymiany pogladow i nawiazania miedzynarodowej wspolpracy. Poza walorami
naukowymi, polecamy walory turystyczne miasta Lublin, ktore jak zawsze powita Panstwa swoim
niekwestionowanym urokiem.

Serdecznie zapraszamy!

W imieniu Komitetu Naukowego i Organizacyjnego Konferencji

dr hab. n. o zdr. Beata Dobrowolska, prof. uczelni
mgr Sylwia Boczkowska

Wiecej informacji na temat konferencji znajdziecie Panstwo pod adresem:
www.v4conference.umlub.pl

Zachecamy do kontaktu w razie jakichkolwiek pytan: v4conference@umlub.pl

Liczymy na obecnosc Panstwa,
Do zobaczenia we wrzesniu!
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NURSING

PIELEGNIARSKA

Aktualne Innowacje w Edukaciji i Praktyce Pielegniarskiej

ZGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO:

cecce000000 00000

B 30.04.2024r.

TO KONFERENCJA, NA KTC)RE_] NIE MOZE CIEBIE ZABRAKNAC!
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Matopolska Uczelnia Panistwowa
im. rtm. W. Pileckiego
w Oswigcimiu

Instytut Nauk o Zdrowiu

Il KONFERENCJA NAUKOWA

Zywienieileczene
Zywieniowe w opiece
gerontologicznej

TEMATYKA: 9 MAJA 2024 .

* Praktyczne aspekty pracy psychodietetycznej z pacjentem
geriatrycznym

* Miejsce NNKT w profilaktyce i leczeniu probleméw
kardiologicznych wieku podesztego

* Homocysteina - czy senior ma sig czego bac?

* Kofeina w diecie seniora - kiedy, jak i czy w ogéle?

¢ Insulinoopornosc - jak rozpoznaé, jak z nia walczy¢?

* Cukrzyca wieku podesztego - odmiennosci diagnostyczne i
terapeutyczne

¢ Farmakoterapia w opiece gerontologicznej

¢ Jak starzeje sie uktad immunologiczny?

Szanowni Panstwo!

W imieniu Komitetu Organizacyjnego serdecznie zapraszam do rejestracji i wziecia udzialu w II edycji konferencji naukowe;j
"Zywienie i leczenie zywieniowe w opiece gerontologicznej".

Wspaniali prelegenci przedstawia bardzo interesujace zagadnienia z zakresu opieki nad pacjentem geriatrycznym.

Konferencja zorganizowana zostanie 09 maja 2024 roku (czwartek) w formie hybrydowej.
Stacjonarnie odbywac sie bedzie w siedzibie MUP.

Ponizej zamieszczam odnosnik do strony, na ktorej mozna znalezé szczegolowe informacje dotyczace konferencji. Wszelkie
informacje beda w najblizszych dniach uzupemione

https://zywieniegerontologia.wixsite.com/konferencja

Link do rejestracji:
BIULETYN 18
https://forms.office.com/e/3h2tgVLRAJ
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WORKSHOPS

11 kwietnia 2024 r.
Ibis Styles Lublin Stare Miasto

Dotacz do maratonu praktycznych
warsztatow z intensywnej!

LEHIETHER www.intensywnaopieka.pl

ORGANIZATORZY

KI k Anestez]
‘»wcomm _‘J::] oy e
dI D ZZZZZ i UCK WUM

UCK WUM

PATRONATY HONOROWE
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ZAPISZ SIE NA MARATON WARSZTATOW INTENSYWNA OPIEKA WORKSHOPS!

TAKICH WARSZTATOW JESZCZE NIE BYLO! JUZ 11 KWIETNIA 2024 R. W HOTELU IBIS STYLES LUBLIN
STARE MIASTO ODBEDZIE SIE WIELOTEMATYCZNY MARATON WARSZTATOW INTENSYWNA OPIEKA
WORKSHOPS DLA SPECJALISTOW ODDZIALOW INTENSYWNE] TERAPII. W WYDARZENIU WEZMIE
UDZIAL 150 MEDYKOW PODZIELONYCH NA GRUPY CWICZENIOWE. REJESTRACJA TRWA:

WWW.INTENSYWNAOPIEKA.PL.

TAKIEGO WYDARZENIA DOTAD NIE BYEO - KLINIKA ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNE] TERAPIT DLA
DZIECI UCK WUM WRAZ Z VICOMMI MEDIA PODJELY INICJATYWE ORGANIZAC]I
WIELOTEMATYCZNYCH WARSZTATOW DLA PIELEGNIAREK PRACUJACYCH W ODDZIALACH
INTENSYWNE] TERAPII. PROGRAM SPOTKANIA TO ZAJECIA WYLACZNIE PRAKTYCZNE - OD
WENTYLACJI MECHANICZNE], PRZEZ ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM, OPIEKE NAD RANA U PACJENTA
W OIT, MONITOROWANIE, POSTEPOWANIE Z DOZYLNYM DOSTEPEM POSREDNIM AZ PO
POZAUSTROJOWE WSPOMAGANIE ZYCIA. TO JUZ CZWARTA EDYCJA PROJEKTU - POPRZEDNIE
ODBYLY SIE W GDYNI, WROCEAWIU I WARSZAWIE.

PRAKTYKA CZYNI MISTRZA
- OD DLUZSZEGO CZASU MYSLELISMY O FORMACIE SPOTKAN DLA PIELEGNIAREK
ANESTEZJOLOGICZNYCH, KTORY SKUPIALBY SIE WYLACZNIE NA ZAJECIACH PRAKTYCZNYCH 1
ROZWIJANIU ROZNYCH KOMPETENCJI PIELEGNIARKI W OIT - MOWI MGR MALGORZATA JADCZAK,
PRZEWODNICZACA KOMITETU NAUKOWEGO WYDARZENIA. OGROMNY ODZEW ZE STRONY
PERSONELU MEDYCZNEGO TAK NAPRAWDE Z CALEJ POLSKI POKAZUJE, ZE TO DOBRY KROK - JEST
OGROMNE ZAPOTRZEBOWANIE NA PRAKTYCZNE WARSZTATY. MAMY NADZIEJE, ZE POZYTYWNIE
ZASKOCZYMY UCZESTNIKOW NASZYM POMYSEEM NA TO SPOTKANIE - DODAJE EKSPERTKA.
-~ WYDARZENIE JEST TRUDNE W REALIZACJI, ALE OGROMNIE WAZNE. WCIAZ BRAKUJE W NASZE]
DZIEDZINIE SPOTKAN KAMERALNYCH, SKUPIONYCH NA KAZDYM UCZESTNIKU I ROZWIJANYCH
PRZEZ NIEGO KOMPETENCJACH - MOWI Z KOLEI DR N. MED. PAWEL WITT, PRZEWODNICZACY
KOMITETU NAUKOWEGO ,INTENSYWNA OPIEKA WORKSHOPS”. NA NAJNOWOCZESNIEJSZYM
SPRZECIE DOSTEPNYM NA RYNKU I Z UZYCIEM NOWOCZESNYCH PRODUKTOW CHCEMY WRAZ 7
UCZESTNIKAMI CWICZYC KLUCZOWE KOMPETENCJE KONIECZNIE W CODZIENNE] PRACY W OIT. W
KONCU TO PRAKTYKA CZYNI MISTRZA - DODAJE DR WITT.

1 DZIEN = 9 WARSZTATOW DLA KAZDEGO UCZESTNIKA
LJINTENSYWNA OPIEKA WORKSHOPS” ODBEDZIE SIE 11 KWIETNIA 2024 R. W HOTELU IBIS STYLES
LUBLIN STARE MIASTO. WARSZTATOWY MARATON POTRWA OD GODZ. 9:00 DO 18:0. WSROD
TEMATOW WARSZTATOW ZNAJDA SIE MIEDZY INNYMI:
-OPTYMALIZACJA PRACY PIELEGNIARKI PODCZAS ZABIEGOW POZAUSTROJOWEGO OCZYSZCZANIA
KRWI NA ODDZIAEACH INTENSYWNE] TERAPII
-MONITOROWANIE PACJENTOW W ODDZIALACH INTENSYWNE] TERAPII
.-TEMPERATURA MA ZNACZENIE - 1,6°C ROBI ROZNICE. WYTYCZNE W PRAKTYCE I WSKAZOWKI
DOTYCZACE OGRZEWANIA PACJENTOW I PLYNOW INFUZYJNYCH
-PACJENT Z RANA NA OIT - TRENING POSTEPOWANIA

WIECE] INFORMACJI O WYDARZENIU I PANEL REJESTRACJI ZNAJDA PANSTWO NA STRONIE:
WWW.INTENSYWNAOPIEKA.PL
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rielggnig,
e ek

Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych
w Bialej Podlaskiej

7aprasza na.

Kurs doksztalcajacy: Porty naczyniowe, kontakty centralne, wklucia obwodowe

pielegnacja, zastosowanie kliniczne.

Termin kursu: 6 kwietnia 2024 r. (sobota) godz. 9.00 - 15.00
Koszt kursu: 50 zl./0s. - cztonkowie OIPiP w Bialej Podlaskie;j.
100 71./0s. — osoby z innych Izb.

Cel ksztalcenia: Przygotowanie pielegniarki/poloznej do opieki nad pacjentem
7 wszczepionym portem naczyniowym, kontaktem centralnym,
wkluciem obwodowym.

Czas trwania: zajecia teoretyczne i ¢wiczenia - 8 godz. dydaktycznych.

Plan nauczania :

L.p. |Nazwa modulu

1. Podstawy zastosowania portow naczyniowych i wklu¢ centralnych oraz bezpiecznych wklu¢
obwodowych.

Opieka nad pacjentem z wszczepionym portem i wkluciem centralnym.

(NS

Cwiczenia praktyczne

Opis efektow ksztalcenia:

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu doksztalcajacego otrzymuje pielegniarka/potozna, ktora
posiada umiejetnosci w zakresie:

[ znajomosci zastosowania portow i wklu¢ centralnych oraz bezpiecznych wklu¢ obwodowych,

[0 edukacji 0sob z wszczepionym portem i wkluciem centralnym,

[J opieki nad pacjentem z wszczepionym portem i wkluciem centralnym. m

Realizacja kursu odbedzie sie we wspolpracy z firma KD Medical Polska Sp. z o.0.

Zapisy na szkolenie przez System Monitorowania Ksztalcenia.

BIULETYN 21




Japonska tajemnica witalnosci

Kazdy z nas marzy o dlugim zyciu w zdrowiu.
Jako medycy doceniamy nowe odKkrycia i postepy
medycyny. Jednak nauka podpowiada, ze za nasze
zdrowie w wiekszej czesci odpowiadamy my sami.
Wedlug teorii pol Lalonda za zdrowie az w 53%
odpowiada styl zycia czlowieka.

Pielegniarki i polozne odgrywaja wazna role w
systemie opieki zdrowotnej, gdyz do ich zadan
nalezy profilaktyka, edukacja
i dzialania majace na celu potegowanie zdrowia.

Chciatabym przyblizy¢ koncepcje slow joggingu
oraz slow life, ktora wywodzi sie z Japonii i jest
sposobem na zycie w zdrowiu i dlugowiecznosé.

O slow joggingu uslyszalam pierwszy raz od
znajomej, ktora szeroko interesuje sie kultura
japonska. Panstwo to jest na drugim miejscu pod
wzgledem liczby stulatkow, ktora ksztaltuje sie na
poziomie ok 52 tys. osob. Jest to ok. 10% populacji
stulatkow na calym swiecie.

Kolejng ciekawostka dotyczaca kondycji
zdrowotnej Japonczykow jest fakt, iz tylko 3,7%
populacji dorostych cierpi na otylos¢ (w Polsce
oscyluje to na poziomie 16% populacji, a drugie tyle
ma nadwage). Z czego wynika ten fenomen?

Dan Buettner w swojej ksiazce opisal zasady
dlugowiecznosci panujace na wyspie Okinawa.
Sa to:

1. Posiadanie ikigai - celu, dla ktorego budzisz
sie codziennie rano.

2. Stosowanie diety bogatej w produkty
roslinne: stodkie ziemniaki, tofu, miso, gorzki
melon goya.

3. Uprawianie  przydomowego  ogrodka
(redukcja stresu) oraz regularne spacery.

4. Posiadanie grona bliskich znajomych -
kregu moai.

5. Przebywanie na swiezym powietrzu

i wykorzystanie promieni stonecznych do
produkcji wit. D.

6. Spozywanie ziol (bylica, imbir, kurkuma)

z przydomowych zielnikow.

7. Utrzymywanie przyjaznego usposobienia

i dystansu do codziennych trudow.
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Mozna sie zastanawiac, dlaczego osoba taka
jak ja, dobiegajaca 40, zainteresowala si¢
tematyka dlugowiecznosci i potegowania
zdrowia? Otoz srednia oczekiwana dlugosc¢

zycia Polek wynosi obecnie ok. 81 lat,
natomiast Polakow 73 lata, natomiast
pielegniarek 61 lat.

Jestem zatem statystycznie w polowie swojego
zycia. Co prawda zdrowie jeszcze dopisuje, ale
jako pielegniarka operacyjna mam
swiadomosc obciazen zwigzanych

7z moja praca. Pojawiaja si¢ pierwsze
dolegliwosci zwigzane z ukladem ruchu oraz
ze skutkami stresu.

Poszukujac aktywnosci fizycznej
odpowiadajacej mojej kondycji fizycznej

i ograniczonych  zasobow  czasowych

natrafitam na slow jogging. W swojej prostocie
i skutecznosci

wrazenie.
R —

zrobil na mnie ogromne

Szeroki wachlarz Kkorzysci mozna
zastosowac¢ w swoim zyciu lub zaproponowac
jako rozwigzanie problemow zdrowotnych
swoich pacjentow w zyciu zawodowych.

Prezes Stowarzyszenia Slow Jogging
Polska, Maciej Kozakiewicz, wskazuje na
stowo ,witalny”, jako kluczowy w rozumieniu
tego podejscia do zycia. Witalnos¢ to
zywotnos¢ czlowieka, poczucie peli zycia.
Wprowadzajac w czyn zalozenia slow joggingu
wplywamy realnie na swoje zdrowie
i poprawiamy komfort zycia.

Osoby zainleresowane stworzenie grupy uprawiajacej slow
jogging proszone s3 o zgloszenie lakiej informacji do OIPIP w
Bialej Podlaskiej lub pod telefonem 83 343 60 83.

Juz pierwszy kontakt z technikg pokazal mi
potencjal tej metody biegania. Ktos powie, ze
jestem jeszcze mloda, wiec kazdy rodzaj
aktywnosci jest dla mnie dostepny. Poznajac
wiedze na ten temat oraz rozmawiajac
7z instruktorami dowiedzialam sie, ze jest to
technika dostepna dla kazdego, bez wzgledu na
wiek. W Japonii cieszy sie duza popularnoscia
u 0sob nawet po 70 roku zycia.

Dodatkowo w polaczeniu z odpowiednia dieta
wplywa pozytywnie rowniez na inne aspekty
zdrowia takie, jak regulowanie masy ciala,
cisnienia tetniczego, redukcje stresu. Pozwala
na regularny kontakt z natura i samym sobg.

Trenujac slow jogging mozna rownoczesnie
praktykowac uwaznos¢, zapobiega
to obnizeniu nastroju i depres;ji.

Zachecam do zapoznania sie z technika
i filozofia zycia, ktora bede prezentowac
w kolejnych felietonach.

Dla osob zainteresowanych rozpoczeciem
przygody ze slow jogging  polecam
odnalezienie w swoim regionie instruktorow
oraz animatorow tej techniki, ktorzy pomoga
w stawianiu pierwszych krokow na sciezce
slow jogging.

Mgr piel. Ewelina Tymoszuk

Specjalistka w dz. Pielegniarstwa Operacyjnego
Animatorka Slow Jogging

Bibliografia:
Buettner D.: ,Niebieskie strefy. 9 lekcji dlugowiecznosci od ludzi
7yjacych najdhuzej”. Wyd. Galaktyka, Lodz 2014
Kozakiewicz M.: ,Slow jogging. Japonska droga do witalnosci”.
Wyd. Pascal, Bielsko-Biata 2019
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KOMUNIKAT

W IMIENIU OKREGOWE]J RADY PIELEGNIAREK 1
POLOZNYCH W BIALEJ PODLASKIEJ INFORMUJE, 17
XXXVI OKREGOWY ZJAZD PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
ODBEDZIE SIE W DNIU 22 MARCA 2024 R. O GODZ.
10.00
W SIEDZIBIE OKREGOWE] IZBY PIELEGNIAREK I
POLOZNYCH

UL. PARKOWA 11, BIALA PODLASKA.
PRZEWODNICZACA

OKREGOWE] RADY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
W BIALE]J PODLASKIE]

MARZENA TOMCZAK
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¢ DIAGNOSTIC
N U Rs E wspieramy rozwo| kompetenc|i diagnostycznych

pielegniarek i studentéw w profesjonalne|
opiece pielegniarskiej

e

T 2l

¢ DIAGNOSTIC
" NURSE

Pielegniarska ocena stanu

NARZEDZIA OCENY STANU klinicznego pacjenta
PACJENTA “
SZUKAJ SKALL

MARZEDZIA OCENY STANU PACJENTA “Odkgd zaczetam stosowac
aplikacje Diag Nurse
LISTA PACJENTOW w pracy, doktadniej
i czesciej moge ocenic
A-Z PRZEWODNIK kazdego pacjenta podczas
dyzuru i na biezgco zapisac

zmiany, jakie nastgpity

u pacjenta”

LISTA PACJENTOW

A-Z PRZEWODNIK — Barbarag, pielegniarka
z diugoletnim stazem
INFORMACJE pI'CICY W opiece

dtugoterminowej

DIAGNOSTIC NURSE

POBIERZ DIAGNOSTIC NURSE ZA DARMO w Google Play!
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Ministerstwo Nauki Aplikacja mobilna Diagnostic Nurse zostala dofinansowana przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyisze?o ze Srodkow

-.o, i Szkolnictwa Wylszego  hydzetu Panstwa w ramach programu "Studenckie kota naukowe tworzq innowacje” (nr umowy: SKNfSP{535770/2022)




a0 DIAGNOSTIC NURSE zostata przygotowana przez
icych w Studenckim Kole Naukowym przy Zaktadzie
Geriatrycznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu

gl .  dr hab. n. o zdr. Barbara Slusarska, dr n. o zdr. Grzegorz J6zef Nowicki
[' ~ prof. uczelni, dr n. med, mgr pielegniarstwa specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
 specjalista w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego, rodzinnego, anestezjologii
rodzinnego i intensywnej terapii
dr n. o zdr. Agniaszku Chrzan-Rodak, -
- : : T AR mgr piel. Aneta Jedrzejewska
t@ mgr pielegniarstwa, specjalista w dziedzinie doktorantka Szkoty Doktorskiej UMLUb

R 4 pielegniarstwa anestezjologicznego
| intensywnej terapii

Wiktoria Mazurek, 1zabela Przybyto, Magdalena Siebielec, Marcelina Kuczek, Alicja
Zdankiewicz, Ewa Kowalczyk, Natalia Wozniak, Anna Migielska, Julia Koziot, Aleksandra Pydys

W pracy zawodowej uzywam DiagNurse, gdyz lubie miec szybki dostep do narzedzi, ktére pomagajg mi ocenié
stan pacjenta, a aplikacja sama kalkuluje i podaje wynik oraz interpretacje. Naprawde dobrze i sprawnie to robil”

— Wiktoria, pielegniarka 6 m-cy stazu pracy

«Pracuje z pacjentami na neurologii, ocena neurologiczna jest dos¢ zfozona, dlatego skale, narzedzia,
i kwestionariusze, ktére znajdujq sie w wersji elektronicznej w jednym migjscu wraz z opisem, mozliwoscig
szybkiego obliczenia wyniku oraz interpretacjq bardzo pomagajg mi w codziennej pracy. Takq szanse daje mi

B S - Agnieszka, pielegniarka z 5 letnim stazem pracy

.Dzieki dostepnosci w aplikacji mobilnej DiagNurse tak wielu skal moge wybra¢ szybko odpowiednig skale,
oceni¢ stan pacjenta, nastepnie zaplanowaé interwencje pielegniarskie. Moge takie z fatwoscig monitorowac
stan pacjenta w diuzszym okresie czasu”

- Grzegorz, pielegniarz z ponad 10 letnim stazem pracy

Skontaktuyj sie diag.nurse@umiub.pl SKN E)rzy Zak'fc:dzl'e Pielegniarstwa
z namil Rodzinnego i Geriatrycznego UMLub

POBIERZ DIAGNOSTIC NURSE ZA DARMO w Google Play!
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